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Proposition de texte : Article destiné aux médias régionaux, version courte

Titre : 
Club X : Environnement positif pour les enfants et les jeunes
Texte :
(Nom du club) à (lieu) tient à créer un environnement positif pour les enfants et les jeunes. Sur la base de recommandations du programme de prévention « cool and clean » de Swiss Olympic, le comité du club a donc défini des mesures visant à offrir un environnement plus sain aux enfants et aux jeunes au sein du club. Les moniteurs et monitrices du club X suivent des formations continues en vue d’être sensibilisés à leur rôle de modèle, fumer est interdit sur les installations sportives et les manifestations du club sont soumises à un concept de protection de la jeunesse. De plus, le club souhaite renforcer la personnalité des athlètes de la relève. En fonction de leurs capacités et de leurs possibilités, les jeunes doivent être impliqués dans l’organisation et les décisions du club. 



Proposition de texte : Article destiné aux médias régionaux, version longue, variante 1

Titre : 
Des exercices non conventionnels mais utiles au quotidien

Lead :
Au sein de (nom du club) à (lieu), les enfants et les jeunes travaillent non seulement leur force et leur endurance, mais également leur mental de façon ciblée. Cela les rend ainsi moins susceptibles de développer des addictions. 

Texte : 
Les quatre jeunes ont trois minutes pour former une pyramide humaine. « En tout, vous avez le droit d’utiliser seulement trois mains, quatre pieds, deux genoux et un coude », lance le moniteur/la monitrice XY. Les filles et les garçons âgés de x à y ans rient, essaient une première fois, tombent, se concertent et essaient encore une fois. Finalement, ils y parviennent de justesse dans le temps imparti. Un exercice inhabituel pour un entraînement de football ? Pas forcément ! 

« Le sport est un parfait terrain de jeu où les jeunes 
peuvent développer des compétences utiles au quotidien. »

Cet exercice est issu de l’app du programme de prévention « cool and clean » de Swiss Olympic. Il permet aux jeunes de s’entraîner à résoudre des problèmes malgré le stress. Ils renforcent ainsi leur mental et protègent même leur santé. Adrian von Allmen, responsable du programme « cool and clean », explique : « Le sport est un parfait terrain de jeu où les jeunes peuvent développer des compétences utiles au quotidien. » Gérer les victoires et les défaites ou les objectifs personnels souvent élevés est souvent source de frustration et de stress. Quand les jeunes apprennent en jouant à gérer eux-mêmes ces sentiments, cela réduit les risques qu’ils recourent plus tard à des substances addictives telles que l’alcool et le tabac. » 

Une bonne culture de club réduit les risques de dépendance 

Le club détermine en grande partie si les jeunes sont encouragés et soutenus ou s’ils apprennent des comportements malsains pour leur vie future. Club X est conscient de cela et a par conséquent requis les conseils du porte-parole cantonal de « cool and clean ». Les responsables de club n’en ont que plus à cœur de sensibiliser les moniteurs et monitrices à leur rôle de modèle. Les substances addictives sont interdites durant les compétitions et sur les installations d’entraînement du club. Un exercice inhabituel comme celui de la pyramide humaine est régulièrement proposé à l’entraînement non seulement pour renforcer le mental mais aussi pour varier les plaisirs.

Proposition de texte : Article destiné aux médias régionaux, version longue, variante 2
Titre : 
Le club, une école de vie

Lead :
Au sein de (nom du club) à (lieu), les enfants et les jeunes travaillent non seulement leurs aptitudes sportives, mais sont également soutenus dans le développement ciblé de leur personnalité. Cela les rend moins susceptibles de consommer des substances addictives plus tard.  

Texte : 
L’équipe des jeunes du club XY s’est fixé des objectifs élevés. Les filles et les garçons de x à y ans veulent tout donner cette saison et ajouter la coupe de la prochaine compétition à leur collection. S’ils y parviennent, les cris de joie et les visages rayonnants seront au rendez-vous. Et s’ils n’y parviennent pas ?

« En pratiquant un sport, les enfants et les jeunes acquièrent également des compétences qui leur seront utiles au quotidien. »

Dans le sport il n’y a bien souvent qu’un pas entre succès et défaite. Pour les enfants et les jeunes, il est d’autant plus important de savoir gérer la frustration d’une défaite. « En pratiquant un sport, les enfants et les jeunes acquièrent également des compétences qui leur seront utiles au quotidien », explique Adrian von Allmen, responsable du programme de prévention « cool and clean » de Swiss Olympic. « Quand les jeunes savent gérer eux-mêmes les défaites et les déceptions, cela réduit les risques qu’ils recourent plus tard à des substances addictives telles que les cigarettes et l’alcool. » Cette force mentale, qui fait partie des compétences psychosociales, se travaille. Via son app, le programme de prévention « cool and clean » de Swiss Olympic donne de précieux conseils et astuces sur comment les moniteurs et monitrices peuvent soutenir les jeunes et les rendre plus forts pour affronter la vie.

Promouvoir la santé grâce à une culture de club favorable

Club X s’est fixé des objectifs au moins aussi élevés que ceux de l’équipe de jeunes. Au cours des trois ans à venir, le comité du club souhaite orienter la culture de club de manière à développer la personnalité et à promouvoir la santé des enfants et des jeunes, et ce à huit niveaux : Des valeurs et des règles communes sont définies, les moniteurs et monitrices sont formés quant à leur rôle de modèle, les installations sportives sont équipées de bannières signalant qu’il est interdit de fumer, les enfants et les jeunes sont consultés lors de décisions importantes, etc. Dans le cadre de ce processus, club X se fait conseiller par la porte-parole cantonale de « cool and clean ». La culture de club est ainsi adaptée pas à pas en vue de favoriser la santé de tous, et encore davantage celle des enfants et des jeunes.
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