RESPECT MY HEAD —
HIRNERSCHUTTERUNG

=

Eishogkey ist eine attraktive, schnelle, kampf- und
kérperbetonte Mannschaftssportart. Die Bande be-
~grenzt den Spiel- und Sturzraum.

Fur den Kérperkontakt gelten klare Regeln. Trotzdem
kann es bei Zusammenstéssen oder Unaufmerksam-
keiten zu Verletzungen, auch zu einer Hirnerschutte-
rung kommen. Es ist wichtig, den korrekten Umgang
mit Hirnerschitterungen zu kennen.
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Die Hirnerschutterungs - Broschiire soll den Zugang zu
diesem Thema erdffnen und aktuelle
Behandlungsstrategien aufzeigen

Eishockey ist eine attraktive, schnelle und kampfbetonte Sportart mit viel

Korperkontakt auf einem Feld mit begrenzten Sturzraumen. Zusammenstdsse mit

Mitspielern und Banden kommen vor, was unter Umstanden auch zu

Hirnerschitterungen fuhren kann.

Eine Hir nerschitterung ist eine Verletzung, welche normalerweise ohne Folgen abheilt,

bei falschem Verhalten jedoch auch Spatfolgen haben kann.

Die Kampagne ARespect on and off the ice will Traine
dem S| oRasipdct mydenve mmhortungsvollen Umgang untereinander

vermitteln und im Falle von Hirnerschitterungen zu einem fachgerechten Vorgehen

sensibilisieren.

Die Pat Schafhauser Stiftung hat die Task Force Concussion der SIHA damit
beauftragt, zum Thema AR eragerund Wissgnsniateralddi Unt e
erstellen, welche den Zugang zum Symptomen - und Diagnosekomplex der
Hirnerschitterung auf verstandliche Art ermdglicht.

Die Task Force setzt sich aus Team - und Verbandsarzten der National League und
Swiss Ice Hockey zusammen und hat unter Mitarbeit von Neurologen in Anlehnung auf
internationale Standarts der IIHF und FIFA diese Konsenslésung zum Thema
Hirnerschitterung erarbeitet.

Vorliegende Broschire ist in erster Linie fur Trainer, Betreuer und betroffene Spieler
gedacht, welche ihr Wissen zu diesem Thema vertiefen wollen.

Die wesentlichsten Inhalte sind auch als Flyer zu Handen der Eltern zusammengefasst
und sie soll im Rahmen der Kampagne von den Trainern allen Eltern der

Nachwuchsspieler abgegeben werden.

Die Sensibili sierung und Aufklarung zum Krankheitsbild Hirnerschiitterung, deren
frihzeitige Erkennung und korrekte Behandlung soll helfen, die méglichen Folgen zu
minimieren und dem Athleten eine professionelle Rehabilitation ermdéglichen.

Es ist gelungen einen Algorith mus (Checkliste) aufzustellen, womit vor Ort mit
einfachen Mitteln eine erste Beurteilung erfolgt und klare weitere Folgemassnahmen
abgeleitet werden kénnen. Fur Betreuer, Trainer, medizinischer Staff und weitere
Interessierte ist es ein absolutes Muss, sich diese Algorithmen zu verinnerlichen und

am Spielfeldrand dabei zu haben. Denn das Wichtigste bei der Hirnerschitterung ist,

dies e Uberhaupt zu vermuten und zu erkennen!
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1 Einleitung

Eishockey gehdrt zu den schnellsten und kérperbetontesten Spielsportarten.

EnAgesunderfi K°rperkontakt ist dabei ein wichtiger
entsprechend geschult und vorbereitet sein. Trotz aller Fairness, Respekt vor dem

Gegner und intakter Ausriistung gehéren Verletzungen leider hie und da zu den

unschonen Seit en, welche das Eishockey mit sich bringen kann.

So werden zu unserer Besorgnis auch vermehrt Hirnerschitterungen konstatiert.
Obwohl die Hirnerschiitterung an sich eine sehr gute Prognose ohne Langzeitschaden
hat, sind bei unvorsichtiger Nachbehandlung in E inzelfallen schwere
Hirnleistungseinschrankungen durchaus mdaglich.

Ob NHL, Swiss National League, Amateur - oder Juniorenliga 7 die Hirnerschitterung
kann tberall vorkommen.

Die Behandlung ist beim Profi wie beim Junioren dieselbe und die Vorbeugung

ebenfa lls: "Respect my head" 1 "respektiere meinen Kopf" ist das oberste Gebot und
Fairplay, welche alle Sportler untereinander verbindet und im Eishockey zum
Ehrenkodex gehoéren muss. Spiele hart aber fair, Attacken gegen den Kopf und von
hinten sind feige und g  ehdren nicht zu einem richtigen Eishockeyspieler.

Mit der Kampagne ARespect On And Off The I cefi wi dmen

Praventionsprogramm von swiss olympic und die Pat Schaffhauser - Stiftung dem
Problem Hirnerschitterung mit ganz besonderer Aufmerksam keit. Testimonials
verdienter Vollbluteishockeyspieler und Trainer appellieren an die Werte und
Verantwortung jedes Eishockeyaners, diesen Sport als ehrlichen, harten und
repektvollen Sport zu spielen und zu leben.

Diese umgangssprachlich verfasste Brosch ure soll Dir aufzeigen, was es mit einer
Hirnerschitterung auf sich hat, wie es dazu kommen kann, wie die korrekte
Behandlung aussieht und wie man sich vor den Folgen schitzen kann.
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2 Definition

Was ist eine Hirnerschiitterung ?

Das Hirn ist vom harten Schadelknochen umgeben und schwimmt in einer diinnen
Wasserschicht (sog. Liquor). So wird die Energie von Schldgen oder abrupten

Bewegungen des Kopfes zum grossen Teil abgedampft und die relativ weiche
Gehirnmasse vor geféahrlichen Quetschungen geschutzt.

Schédeldeckenknochen
Grosshirn, umgeben  von

Hirnfltssigkeit (Liquor)

Grosshirn m

| Kleinhirn

MRI-Schnittbild des Schadels

Das Hirn ist unser elektrisches und chemisches Nervenschaltzentrum, es Uberwacht

und leitet die Mehrzahl unserer sowohl bewusst wie auch unbewussten Aktivitéten.

Es besitzt 100 Milliarden () Nervenzellen, wovon jede etwa 1000 Quervernetzungen
hat. Ein Wah nsinnsorgan und nicht eben erstaunlich, dass beim einen oder anderen
manchmal eine Schraube locker oder ein Kabel durchgebrannt zu sein scheint.

Nervenzelle mit
AVerbindungsk

é vernetzt zu einem geni
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