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Zusammenfassung

Einleitung

In den vergangenen Jahren fihrten die Dachorganisation der Seh®prtverbande (Swiss
Olympic), das Bundesamt fir Sport (BASPO) und das Bundesamt fun@Geeit (BAG)
verschiedene Suchtpraventionsprojekte im Sport durch. Im Son2®@4 wurden die
verschiedenen Initiativen in einem einzigen Programm zusagefesst und «cool and clean»
als bedeutendstes Programm fir Pravention und Gesundheitsforderung im Joigdsosert.

Vorrangige<Ziel von «cool and clean» ist es, den Einstieg in den Konsum von Sttehtrau
verhindern oder mindestens das Einstiegsalter mdglichst zu eenzdgi derZielgruppevon
«cool and clean» handelt es sich um in der Schweiz wohnhafte Jageridi Alter von 10 bis
20 Jahren, welche Sport im organisierten Rahmen ausliben und sotgitedMieines
Sportverbandes sind. Bei d@&ielerreichungbaut «cool and clean» auf die beiden Pfeiler
~commitments” und ,Community Building“. Leitende verpflichten sichaamsnen mit den von
ihnen betreuten Jugendlichen zu verbindlichen Abmachungen (Commitmeezsiglich
Konsum von Suchtmitteln (Tabak, Alkohol) und Drogen wéhrend und nach demsBpaet
bezuglich Dopingkonsum, Leistungsbereitschaft und Fairness. Duroh gdgenseitigen
Austausch und die Identifikation mit sportlichen Vorbildern tedren sich die teilnehmenden
Jugendlichen als Teil einer schweizweiten Bewegung (Commugégen das Konsumieren
von Suchtmitteln und fur einen sauberen und fairen Sport. Zu «cool amb gehdrt auch der
2003 lancierte Wettbewerb ,Sport rauchfrei”, bei dem sich Speiheund -gruppen fur die
Tabakpravention einsetzen und fur ein rauchfreies Sportumfeld sorgen.

«cool and clean» hat verschiedene Teilprogramme, die massgdstten®lassnahmenpakete
fur bestimmte Zielgruppen und ihre Multiplikatoren enthalten. brli#genden Evaluations-
bericht geht es um die Resonanz von «cool and clean» bei SpitzkEmsp@n und Spitzen-
sportlern sowie bei der Schweizer Bevilkerung. Nationale Spthletinnen und -athleten
ubernehmen bei «cool and clean» eine wichtige Funktion als Verbitit hoher Offentlich-
keitswirkung. Als «cool and clean»-Botschafter sollen sie mereVorbildrolle verpflichtet
werden und damit positive Verhaltensweisen bei den Jugendlmminflussen und fordern.
Gleichzeitig sollen Spitzensportlerinnen und -sportler zur Betkeeit und Akzeptanz des
Programms in der Schweizer Bevolkerung beitragen.

Im Gesuch zur Projektfinanzierung durch den Tabakpraventionsfomasl\@2006 sowie im
von Andreas Balthasar ausgearbeiteten Konzept fur Qualitdésting und Evaluation vom
2.6.2006 wurden verschiedene Zielsetzungen und Fragestellungen sowie Ouittdrimpact-
ziele formuliert. Am 3. Juli 2006 wurde Lamprecht & Stamm durclis$@Ilympic beauftragt,
die verschiedenen Fragestellungen zu beantworten und die Ziaelgetrzu Uberprifen. Bei der
Evaluation arbeitete Lamprecht und Stamm mit dem Institut fuweBangs- und
Sportwissenschaften an der ETH Zurich (Prof. Dr. Kurt Muzegammen. Die Interviews mit
den Spitzensportlern wurden von den beiden ETH-Studenten Rafask Sigli Marco Lutolf
erarbeitet, die bei Lamprecht & Stamm ein dreimonatiges Praktikunmvadysen.

In der vorliegenden Zusammenfassung sind die wichtigsten Ergelolaiggestellt, indem zun-
achst das methodische Vorgehen kurz skizziert wird (Abschnitia®)y die Antworten auf die
verschiedenen Fragen und Zielsetzungen zusammengefasst wandehnftt 3) und schliess-
lich Schlussfolgerungen gezogen und erste Empfehlungen abgegeben werdbnitAsc
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Methodisches Vorgehen

Die Evaluation beruht auf drei verschiedenen methodischen Zugangen:
1. Befragung der Spitzensportler/-innen

Im Frihjahr 2007 wurden 19 Sportsportlerinnen und Spitzensportler, die entweder bei den «cool
and clean» games oder bei der DVD mitgewirkt hatten oder zu@eldgn Talents” z&hlen,
befragt. Neben den 19 Eliteathleten, die einen Bezug zu «cool and tlalaen, wurden auch 5
Eliteathleten ohne Bezug zu «cool and clean» interviewt. Zumindest dieser funf
Eliteathleten haben in letzter Zeit fir negative Schldgaeivegen Dopings, Verursachen eines
Autounfalls mit Ubersetzter Geschwindigkeit und unter Alkohodlessf oder Ubertriebener
Harte auf dem Fussballfeld gesorgt.

Bei der angewandten Interviewmethode handelt es sich um dasmeeitrierte Interview.

Das Interview ist zentriert auf bestimmte Problemstellande in einem Interviewleitfaden als
konkrete Fragen vorgegeben sind. Alle Gesprache wurden auf Tonbaadeactiget. Aus dem

aufgezeichneten Gesprach wurde ein zusammenfassendes Preihellt, in dem die

zentralen Aussagen wortlich transkribiert sind. Das Protokaltde anschliessend den
befragten Athleten zum Gegenlesen geschickt.

2. Inhaltsanalyse

In der Zeit vom Montag 2. April bis und mit Samstag 28. April 20Qitden taglich die
Zeitungen ,Blick”, ,heute” und ,20 Minuten“ gesammelt und auf Reti mit einem Bezug zu
den «cool and clean» Commitments (,ich verhalte mich fair®, gi$té ohne Doping” und ,ich
meide Tabak, Alkohol und Cannabis”) untersucht. Mit den gewéhlten Stgcher liessen sich
insgesamt 45 Artikel finden, die genauer analysiert wurden.

3. Bevdlkerungsbefragung

Die Fragestellungen zur Bekanntheit und Akzeptanz von «cool aad»cle der Schweizer
Bevdlkerung wurden in die vom "Observatorium Sport und Bewegungeszhdurchgefihrte
Bevolkerungsbefragung "Sport Schweiz 2008" integriert. Dieseiseptative, von BASPO,
Swiss Olympic, Suva und bfu finanzierte Befragung (n=9000) lauft \abruar bis August
2007 und wird in deutscher, franzdsischer und italienischer Sprachegdfirort. Die fur die
«cool and clean»-Evaluation analysierte Teilstichprobe umfassich Fragestellung entweder
741 (reprasentative Teilstichprobe am 31.5.07) oder 5177 (Gesamtsteham 31.5.07)
Befragte im Alter von 15 bis 74 Jahren.
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Resultate

Im vorliegenden Abschnitt sind die Antworten auf die im Projestgh und
Evaluationskonzept gestellten Fragen zusammenfassend dargestellt.

Outcomeziel: 50% der Swiss Olympic Spitzenspoiitign haben die Commitments unterzeichnet und
sind bei «cool and clean» dabei. 20 Spitzenspd+ihgren wirken als «cool and clean» Botschafter/-
innen mit.

An sportlichen Grossanlassen wie den Olympischen Winterspialete die Unterzeichnung
der Commitments von Swiss Olympic zur Teilnahmebedingung gemauohktdidsem Grund
haben alle Schweizer Olympiateilnehmer die Commitments uitbret, wobei kritisch
anzufiigen ist, dass die Unterzeichnung dieser Abmachungen nightlifreerfolgte. In der
Zwischenzeit wird auf Freiwilligkeit gebaut. Die 630 Spitzendpornit einer Swiss Olympic
Card haben zwar weiterhin die Ethik-Charta zu unterzeichnegfzticgh kann man sich aber
auch offentlich zu «cool and clean» bekennen, indem man sich auf dsité\elgistriert und
freiwillig die Commitments unterschreibt. Dies haben bisher 3&&ysportler getan. In der
Schweiz sind Uber 20 Spitzensportlerinnen und Spitzensportler bei acdotlean» dabei,
indem sie bei den games mitmachen, bei der DVD mitwirkten adeler ,Golden Talents*
gehdren. In den vergangenen zwei Monaten konnten auf dieser 2BaBistschaftervertrage
abgeschlossen werden.

Impactziel: Die Commitments werden in der Offehi&t zur Kenntnis genommen, das heisst 30% der
Bevdlkerung kénnen sagen, dass «cool and clean®@nentionsprogramm des Schweizer Sports ist
(gestutzte Bekanntheit).

Die gestitzte Bekanntheit von «cool and clean» in der Schwe&ealkerung lag im Frihjahr
2007 bei knapp 20 Prozent. In einer reprasentativen Bevolkerungsbefragung sageoz&di4 P
dass ihnen «cool and clean» bekannt ist, wobei gut die Halfte devanigre Angaben zu den
Inhalten und Zielen des Programms machen kann.

Wie setzen die Spitzensportlerinnen und Spitzetispanr allfélliges «cool and clean»-Commitment
um?

Die Bereitschaft der befragten Athleten, «cool and clean» und die Commiumenisetzen, ist
gross. Auch wenn der Alltag der Athleten primd&r von andern Rraneund Heraus-
forderungen gepragt ist, sichern sie dem Programm ihre vaiterdflitzung zu. «cool and
clean» ist bei den Athleten positiv besetzt, ihre konkretemtd&se des Programms lassen
allerdings noch vielerorts zu wiinschen Ubrig.

Commitment 1 (an die Spitze wollen/Ziele erreichedhine Ehrgeiz, Stehvermégen und
Durchhaltewillen kommt man nicht an die Spitze, und diese erkliman nur, wenn man sich
immer wieder neue Ziele setzt. Darin sind sich alle Athletinnen undtéthénig.

Commitment 2 (Fairness/Gewalffairness wird von samtlichen Athleten als wichtig erdachte
Das Einhalten von Regeln hat aber nicht fur alle die lgleéigorose Bedeutung. Insbesondere
Mannschaftssportler vertreten die Meinung, dass eine gewisde Héd Fouls durchaus
Bestandteil des Spiels sind. Inwiefern Athleten beziglichnEag Vorbilder sein kénnen und
sollen, wird vor diesem Hintergrund etwas vage beurteilt.

Commitment 3 (Dopingsamtliche Athleten unterstreichen, dass Doping im Sport kéitadn
haben darf, gleichzeitig sind sie sich bewusst, dass die &ealitvor allem in den
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Ausdauersportarten — anders aussieht. Doping wird auch als eige ¢er Fairness gesehen,
und von den Verbéanden wird ein hartes Durchgreifen gefordert. Adbildler mdchten alle
befragten Athleten zeigen, dass es auch ohne geht, und datiitdeen helfen, dass die
Jugendlichen in der Zukunft (z.B. wenn es in der Karriere nicht mehr wie lisiter geht) die
falschen Entscheidungen treffen.

Commitment 4 (SuchtmittelBeim Nikotin- und beim Cannabiskonsum sind sich alle einig:
Spitzensport betreiben und rauchen, lasst sich nicht vereinlmEresgwohl Nikotin wie auch
Cannabis leistungsmindernd sind. Beim Cannabis wird darauf verwidass,der Konsum
doch bereits mit Commitment 3 ausgeschlossen werde, da Caanébisr Dopingliste stehe.
Beim Alkoholkonsum herrscht weniger Einigkeit: Wéahrend etwa Idglfte der befragten
Athleten ganz auf Alkohol verzichtet, gbnnt sich die andere Hédfte Zeit zu Zeit ein Glas
Wein oder Bier, wobei darauf geachtet wird, dass dies mogligbist in der Offentlichkeit
passiert.

Bei der Austibung der Vorbildrolle muss unterschieden werden zwisktideten, die ein
grosseres Medienecho haben, und denen, Uber die kaum je berichtetetatelre betonen vor
allem die Wichtigkeit des direkten Kontaktes mit den Jugelneih und sind auch gerne bereit,
an Veranstaltungen mit Jugendlichen teilzunehmen. ,Ich nehmeemirZgit fir die Jungen.
Das personliche Gesprach ist sehr wichtig und kann nicht durch eine Brosceizewerden.”
Den Athleten, die viel in den Medien prasent sind und die audmafusland weilen, fehlt es
haufig an der Zeit, sich direkt mit Jugendlichen zu treffea.shen ihre Vorbildfunktion eher
darin, dass sie die Commitments einhalten und dies auch merhattet. Letzteres ist zur
Zeit allerdings noch nicht der Fall.

Wie beurteilen Spitzensportlerinnen und Spitzeriiggordie Wirkungen negativer Beispiele, wie
Champagnerduschen und Bierschwemmen auf den Juymgetitls

Die Champagnerdusche wird von etwa der Halfte der Athletealeing, wahrend sie von der
anderen Halfte toleriert wird. Letztere argumentieren, dassiah dabei um ein harmloses
Ritual handle, das irgendwie dazu gehoére und bei dem doch mehr Alkalspritzt als
getrunken werde. Die Bierschwemme findet weniger Zustimmungdasdigarrenrauchen bei
Siegesfeiern wird nur noch von vier Athleten gut geheisseni. Ahdeten betonen, dass bei
diesen Ritualen ein gewisses Mass nicht Uberschritten weakbzw. ,versteckt* gefeiert
werden sollte. Zudem wird auch von den Beflrwortern von Champagnerdusstoat, dass
feuchtfréhliche Feiern nur bei wirklichen Siegen gerectiffeseien, denen eine lange und
harte Zeit der Entbehrung voran gegangen sei. Die Siegesiiégsse also wirklich verdient sei.
Sie sei die Belohnung fir harte Arbeit und monatelange Disziplirgiime von ,einmal Gber
die Schnire hauen”. Dies misse auch fur die Jugendlichen kidenveEntscheidend ist, dass
die Jungen mitbekommen, warum man feiert und zu welchem Zeitpunkt demSpadéer dies
macht. Dann hat das keine negativen Auswirkungen.”

Wie sind die Bekanntheit und die Akzeptanz vonl«@oo clean» in der Bevolkerung zu beurteilen?
Welche Bedeutung haben Spitzensportler, die sigtcaal and clean» verpflichtet haben, als Vorbilder
in der Bevdlkerung?

Die Bekanntheit von «cool and clean» entspricht zwar mit eirestutzten Recall von knapp
20 Prozent noch nicht den Erwartungen, aber auch andere langj@hojgkte wie Allez Hop
(Recall: 20.2%) kommen nicht auf einen substantiell hoheren Belaisgtiad. Im Moment
bleibt zudem fraglich, ob ein hoher Bekanntheitsgrad von «cool and»ci@aerhaupt ein
primares Ziel sein soll. In der eigentlichen Zielgruppe der jiewg&ereinssportler werden —
insbesondere dann, wenn auch ein hohes Interesse am Zuschauersgidrt-laeutlich hohere
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Recall-Werte erzielt. Dazu kommt, dass das Programm tehe Akzeptanz ausweist: Drei
Viertel der Personen, welche das Programm kennen, bewertert denmiNoten ,gut‘ oder
»sehr gut®, und fast alle beurteilen es als sinnvoll.

Die Uberaus positive Einschétzung von «cool and clean» wird dadatetstrichen, dass die
Uberwéltigende Mehrheit der Bevolkerung die Meinung vertritt, 3fort leiste einen grossen
Beitrag fir eine positive Entwicklung der Jugendlichen. Didssgilvohl flr das Erlernen von
Teamfahigkeit, Zielstrebigkeit, Leistungswille und Fairpédy auch fir den Schutz vor Tabak-,
Alkohol- und Drogenkonsum. Fur 64 Prozent der Bevolkerung haben Sportstsinealiglich
auch eine Vorbildfunktion und fur weitere 29 Prozent ist dies zumindestTeumer Fall.

Die Mehrheit der befragten Athleten beurteilt die Bekanntheit «cool and clean» in der
Bevolkerung als noch zu gering und meint, dass mehr Werbung und Medieapzéseiner
grosseren Bekanntheit beitragen wirde. Als Werbeideen werden Vorschlagembiesiots im
Fernsehen oder Plakate mit Statements von Spitzensportlern geDenwthleten schétzen
Spitzensportler als effektive Aushé&ngeschilder fir «cool arahslein. Gleichzeitig findet ein
Drittel der Athleten die momentane Strategie von «cool agahel sehr gut und erinnert daran,
dass «cool and clean» in Sportlerkreisen sehr akzeptiert seoarakn Sportlern als gutes und
sinnvolles Programm eingeschatzt werde. Vor diesem Hintergkinde einer hohen
Bekanntheit in der Bevoélkerung zumindest fir den Moment keina ghasse Bedeutung zu:
,Genauso weitermachen wie bisher, dann wird «cool and clean» ibvekannter. Es kommt
nie gut, wenn man von Anfang an zu viel will. Die Kontinuitdt maehstaus.” ,In den
Sportvereinen ist «cool and clean» bekannt. In der Bevilkerung wehlngcht. Man muss
wissen, was man mit «cool and clean» machen méchte. Egistrage, ob man es noch
bekannter machen mochte?*

Welche Bedeutung hat «cool and clean» fir die Akpepdes Sportes und insbesondere des
Spitzensportes in der Offentlichkeit?

Angesichts des eher geringen Bekanntheitsgrades von «cool ardh ¢te der Schweizer
Bevolkerung, kann Uber die Wirkung des Programms auf die Akzegéangesamten Systems
(Spitzen)sport noch nichts Abschliessendes gesagt werden. AuBedélkerungsbefragung
wird jedoch deutlich, dass die positiven (Sozialisations)Effé&seSports ein ganz wesentlicher
Faktor fur die Rechtfertigung und das Image des Sports und insbesoadeh des
Spitzensports darstellen. Sollte sich weisen, dass der Sport ksaséiven Einfluss auf die
Jugendlichen ausibt und nicht im erwarteten Masse zu Fairhesgungsbereitschaft,
Teamfahigkeit erzieht oder vor (ibermassigem) Tabak-, Alkaimal-Cannabiskonsum schitzt,
so wirde dem Sport seine Legitmationsbasis entzogen. Vor dieket@rgrund tut der
organisierte Sport gut daran, die Gemeinwohlfunktionen des Spohtsmir zu proklamieren,
sondern auch aktiv zu pflegen und zu férdern. Wie nachhaltig das pdsitge des Sports
angekratzt werden kann, zeigt das Dopingproblem, dass von einenel\dert Schweizer
Bevdlkerung als grosstes Problem des Sport wahrgenommen wird.

Verhalten sich «cool and clean»-Spitzensportler\&sbilder? Unterscheiden sie sich von den Ubrigen
Spitzensportlern?

Die «cool and cleanx»-Athleten sind sich ihrer Vorbildfunktion best und versuchen diese
auch aktiv zu leben. Insbesondere weiss man auch, dass ein JaBeispiel viele gute
Beispiele zunichte machen kann. Die interviewten Spitzenspdrétonen, dass es darauf zu
achten galte, allfallige Verstdsse gegen die Commitmeals éffentlich werden zu lassen, und
dass man sein Glas Wein oder Bier im Privaten geniessen solle.
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In die Auswahl der Interviews mit den Spitzensportlern wurden nebeilideten, die einen
Bezug zu «cool and clean» haben, funf weitere Athleten ohne Bezkgomll and clean»
aufgenommen. Drei der genannten Athleten haben in letzter efgtive Schlagzeilen wegen
Dopings, Verursachens eines Autounfalls mit Ubersetzter Géastilgkeit und unter
Alkoholeinfluss sowie Ubertriebener Harte auf dem Fusshbalijeimacht. Trotzdem kdnnen
diese Athleten nicht in die Schublade der ,bad guys" gesteckieweda sie sich selber nicht
als solche sehen. Erstaunlicherweise unterscheiden sichicimdaig flinf Athleten in ihrer
Lebensfuhrung und ihrer Haltung gegentiber den Commitments kaum von deandotdan»
Athleten. Auch sie sehen sich als Vorbilder fir die Jugendiiclireden die Commitments — die
sie vor der Befragung allerdings noch nicht kannten — (iberaus sinmeblbbetonen, dass sie
diese (zumindest in jungster Zeit) auch einhalten wirden. Dgejenmit den negativen
Schlagzeilen beklagen sich dariiber, dass in der Offentlichikeitilig falsches Bild von ihnen
gezeichnet wurde. ,Ich bin vorsichtiger geworden, weil in Bezugnaeiin Vergehen viel
gelogen wurde. Jetzt Uberlege ich lieber zwei oder dadi bb ich Uberhaupt ein Interview
geben soll, oder Gberlege mir ganz genau, was ich sagen willis&n Reportern gebe ich
keine Interviews mehr.” Medien brduchten Geschichten und wirdedeshalb mit der
Wabhrheit nicht so genau nehmen. Alle befragten Athleten, unaighdagon, ob sie bei «cool
and clean» dabei sind oder nicht, stellen fest, dass ihr Bild inféertlizhkeit von den Medien
gepragt werde und sie darauf nur wenig Einfluss nehmen kénnten.

Wie stellen die Medien Spitzensportler und ihrengdng mit Suchtmitteln dar? Gibt es Unterschiede
zwischen der Situation vor und nach dem Start \amokand clean»?

Im beobachteten Zeitraum (April 2007) und den ausgewahlten ZeituBgek, 20 Minuten
und heute) wurde «cool and clean» nie namentlich erwahnt. Auch mdizer&portler
bestétigen, dass sie noch nicht als «cool and clean»-Sportlegemainmen wirden. Eine
Ausnahme bilden die ,Golden Talents®, die zumindest teilweise «aiiol and clean» in
Verbindung gebracht werden. Ein Unterschied zwischen der Situairomnd nach dem Start
von «cool and clean» kann nicht festgestellt werden.

In den untersuchten Zeitungen werden die in den Commitments thiemati Werte und
Verhaltensweisen immer wieder in den gleichen Settingsatisiart. Uber Doping wurde fast
ausschliesslich mit Blick auf den Radsport berichtet. Gewéiidet in den
Mannschaftssportarten Fussball und Eishockey statt und geht zudégvain den Fans aus.
Alkohol kommt entweder im Eishockey und/oder bei Siegesfeiern visbebondere das
Boulevardblatt Blick sucht dabei nach Geschichten, die siclomaisieren und moralisieren
lassen und die in einem Agenda Setting Prozess aufgebaut und elireranlage fortgesetzt
werden. Dabei spielen auch emotionale Bilder eine wichtigde RalB. die ,spontane*,
ausgelassene Meisterfeier im Eishockey mit der obligaten Bigesnme).

Doping und Gewalt werden von den Medien vehement abgelehnt, bei Alkahd abak ist die
Haltung weniger eindeutig (iber Cannabis wurde im Untersuchuirgseeinie berichtet). In
den Zeitungen finden sich keine expliziten Aussagen gegen oderlkdhoA oder Tabak.
Alkohol und Tabak werden aber in aller Regel als Genuss- undaticBuchtmittel dargestellt.
Keinen Alkohol zu trinken, ist nur ein einziges Mal Thema und Alkatiodl nie im Kontext
des Verlierens gezeigt. Trinken ist das Privileg der &ieguch Rauchen kommt im Sport
lediglich bei Siegesfeiern vor, wo die Zigarre mittleneatinen &hnlichen Stellenwert wie der
Champagner hat. Jenseits der Sportberichterstattung scheirdasb€@ommitment ,ich meide
Tabak" auch medial immer mehr Unterstitzung zu erhalten. Dienemtien Rauchverbote in
den Kantonen werden jedenfalls Uberwiegend neutral oder positiv vermeldet

Wie bekannt ist «cool and clean» in der Bevdlkefung
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Mit knapp 20 Prozent liegt die Bekanntheit von «cool and clean» nochdereErwartungen
(vgl. Impactziel weiter oben). Die gestitzte Bekanntheitnigter Deutschschweiz (22%) klar
hoéher als in der Romandie (10%) und der italienischsprachigen Bofi®. Generell kennen
Schweizerinnen und Schweizer, die junger als 30 Jahre sindhaties Interesse am
Zuschauersport haben und Mitglied in einem Sportverein sind, «coolearhdesonders gut.
Die Sportaktivitat sowie der Bildungs- und Einkommensstatusrhdbgegen keinen Einfluss
auf den Bekanntheitsgrad. Die Bekanntheit von «cool and clean» kisontAkers- und
Sprachgrenzen, kaum aber soziale Grenzen. Zwischen 2005 und 2007 istatiatBeit von
«cool and clean» nur wenig (von 16.1% auf 18.4%) angewachsen.

Werden die Programmziele mehrheitlich akzeptiertardW«cool and clean» als Bewegung
wahrgenommen?

Sowohl die Spitzensportler als auch die Schweizer Bevdlkerelngngdem Programm gute bis
sehr gute Noten. Die Programmziele sind unbestritten und werden radduygehr) sinnvoll
eingeschétzt. Gemdass den befragten Athleten sowie der Ulgewd#n Mehrheit der
Schweizer Bevolkerung kann und soll der Sport sowohl beim Awgbas Wertesystems (mit
Blick auf Teamfahigkeit, Zielstrebigkeit, Leistungswilldfrustrationstoleranz und Fair Play)
als auch bei der Tabak-, Alkohol- und Drogenpréavention einen grosséragBéeisten.
Demgegentiber wird Doping als eines der grossten Problengpdes gesehen, das auf breiter
Front bek&dmpft werden muss.

Es ist bemerkenswert, wie stark sich die Einschatzungen und Meinungen densgpitder mit
denjenigen der Bevolkerung decken. «cool and clean» kann auf eiteeUnterstitzung bauen
und zwischen den verschiedenen Partnern und Zielgruppen herrschtaunlmisér Konsens.
Trotzdem ist es «cool and clean» bisher (noch) nicht gelungenjgelstliehe Bewegung
wahrgenommen zu werden. Dazu sind das Programm und seine ZieteBaviéékerung und
selbst bei den Athleten noch zu wenig bekannt. Auf einen Neygi@acht: «cool and clean»
hat die besten Voraussetzungen zu einer wirklichen Bewegumgeren, zur Zeit ist sie es
aber noch nicht.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Die Ziele und die Strategie von «cool and clean» sind unbestrittenlicdé& Commitments
werden als richtig und wichtig angeschaut. Insbesondere ersvasheals richtig, die Ziele
der Sucht- und Dopingpravention in den sportlichen Kontext von Leistungaine$s zu
stellen. Die hohe Akzeptanz des Programms bei den Spitzenspamiesteht gerade aus
dieser Kombination von (fiir die Athleten absolut zentralen) spor@inenten Grundsétzen
mit (fur die Athleten weniger zentralen) Anliegen der Sucéivpntion. Die Verknlpfung —
wer zum ersten ja sagt, muss auch zum zweiten ja sagen twhat Bestechendes. Dies
umso mehr, als auch fir die Bevolkerung (Spitzen)sportférderndglie Ubernahme von
Gemeinwohl und Erziehungsaufgaben nach wie vor zusammengehoren.esetaberder
Spitzensportférderung schliesslich eine wichtige Rechtfertigung.

Die Kombination von sportimmanenten Grundsatzen mit Anliegen dehp&iention ist
unbedingt beizubehalten. Sie baut auf einen breiten Konsens, ermdjhieherfolgreiche
Pravention und tragt zur Legitimation des Sports bei.
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Nur bei einem Commitment gibt es Diskussionen beziglich Einfglund Reichweite:
beim Meiden von Alkohol. Alkohol ist in der Gesellschaft als Gemitsal akzeptiert und
im Sport wird Alkohol ebenfalls im Kontext des Geniessens und-orde gesehen, wie
etwa bei Siegesfeiern (Champagnerdusche) oder beim Entspaongiint Sie Halfte der
Eliteathleten an, dass sie ab und zu ein Glas Wein oder Bikerir Man ist sich zwar
absolut einig, dass Alkohol massvoll zu geniessen sei und im Jpgendbserhaupt keinen
Platz haben sollte, man ist sich aber nicht sicher, was mlierzéichnung des Satzes ,ich
meide Alkohol” fur einen selbst genau zu bedeuten hat. Heisst es, gar keinboliknehr
zu trinken, nicht mehr in der Offentlichkeit zu trinken odehthmehr in der Gemeinschaft
mit Jugendlichen zu trinken? Hier braucht es mehr Klarung uncerk&laRichtlinien,
allenfalls auch eine Reformulierung des Commitments. Alkohol st#int viele
Spitzensportler und wohl auch fir die Bevolkerung nicht auf dectgtai Ebene wie Tabak
und Cannabis.

Der Alkoholkonsum im Setting Sport muss noch vermehrt thematisiiskutiert und hinter
fragt werden. «cool and clean» soll klarere Richtlinien und Verhaltendbengaisarbeiten.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die grundsatzlichere é&rdigie missen sich Vorbilder
verhalten, damit sie fur die Jugendlichen glaubhaft sind und bleiben? Werdeelbeisise
beim Alkoholkonsum begriindete Verstosse gegen die Commitemergsgf@ier) von den
Jugendlichen als (tolerierbare) Ausnahmen wahrgenommen odkdadiurch der Athlet
als Person und letztlich auch das Programm unglaubwirdig? Wasaafffentlich? Was
darf man heimlich? Was darf man Uberhaupt nicht? Wahrend es bepimgDklare
Bestimmungen gibt, sind die Grenzen bei den anderen Commitmentsewemdeutig.
Hier sind weitere Diskussionen und Richtlinien gefragt.

Die Kommunikation mit den Spitzensportlern muss verbessert wele «cool and clean»
Botschafter brauchen noch mehr Informationen und eine eigentliche Schulung

In diesem Zusammenhang stellt sich auch die Frage nach dera®uder «cool and

clean»-Botschafter. Welche Auswahlkriterien werden fur d@kand clean»-Botschafter
angewendet? Sind genidgend Vorbilder fir die einzelnen Sportarteandert? Bestehen
Vorbilder fur Madchen und junge Frauen und wie werden diese Botschaén und

Botschafter angeleitet? In diesen Fragen besteht weiterer Kédoeohayf.

Die Auswahl der Botschafter ist gezielt anzugehen und die Aukrtarien misser
transparent sein. Es braucht insbesondere auch Botschafterinnen.

Beim Diskutieren von Richtlinien, bei einer allfalligen ,Schulursgiwie bei der Auswabhl

der Athleten als Botschafter drangt sich zudem eine konzepiohennung auf. Auf der

einen Seite stehen die weniger bekannten Athleten, die Ubealirékten Kontakt mit den
Jugendlichen in den Vereinen oder an Anlassen als Botschafteanwitkese Vorbilder

wirken am besten, wenn sie nahe und erreichbar sind und die Jungen mit ihnen ins Gespréach
kommen kdnnen. Auf der anderen Seite stehen die internationalamberk&tars, die Uber
offentliche Auftritte und ihre grosse Medienprasenz wirken.

Je nach Medienprasenz der Botschafter sind verschiedeneg@®&gkein auszuarbeiten und |m
~Pflichtenheft” festzulegen.
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Bezuglich letzteren lohnt es sich, einen genaueren Blick aWitlaingsweise der Medien
zu werfen. Die Bevdlkerung erreicht man nach Einschatzung deet&tham besten Uber
die Medien, und die Medien spielen die entscheidende Roledei Athlet als Vorbild

wirkt. Die Athleten vertreten die Meinung, ihr Bild in den Medigerde gemacht und dies

sei weitgehend unabh&ngig von ihnen.

Die Medien sind als unabhangige Partner ins Praventionsprogramaobeziehen, indem di
direkte Diskussion mit den Medienvertretern gesucht wird unde kkkommunikations-

strategien ausgearbeitet werden.

Inwieweit ein mdglichst hoher Bekanntheitsgrad in der Bevdlkgreine Zielsetzung fir
«cool and clean» darstellt, muss nochmals diskutiert werden. Zuriiideden Moment
erscheint dies nicht als vordringliches Ziel. Die Ressourcemiaugigentliche Zielgruppe
zu fokussieren, damit «cool and clean» wirklich zu einer Beweguind, erscheint

vorderhand weitaus erfolgsversprechender.

Die Steigerung des Bekanntheitsgrades in der Bevolkerundgesallpriméres Ziel darstellen.

Die Ressourcen sollen sich auf den in Vereinen und Verbanden svegim Sport

konzentrieren.

Schliesslich soll zum Schluss an den Wunsch verschiedener ekthéeinnert werden:
Wichtig ist vor allem, dass es weiter geht. Um nachhaltykungen zu erzielen, braucht
es einen langen Zeithorizont. Es gibt zu viele Beispiele vamg&égnen, die auf halbem
Weg stecken geblieben sind, weil sie nach zu kurzer Zeit abgebrochen wurden.

«cool and clean» soll unbedingt weitergefihrt werden.
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1. Ausgangslage

In den vergangenen Jahren fihrten die Dachorganisation der Seh®partverbande (Swiss
Olympic), das Bundesamt fur Sport (BASPO) und das Bundesamt funGeeit (BAG)
verschiedene Suchtpraventionsprojekte im Sport durch. Im Son2®@4 wurden die
verschiedenen Initiativen in einem einzigen Programm zusagefesst und «cool and clean»
als bedeutendstes Programm fir Pravention und Gesundheitsfidyd@rdugendsport lanciert.
Die Grundidee von «cool and clean» folgt den zentralen Anliegendens Konzept des
Bundesrates fur eine Sportpolitik in der Schweiz sowie dek®&harta fir den Schweizer
Sport und nimmt auch die Intention des BASPO-internen Wirkungsfélddairen, sauberen
und sicheren Sport auf. «cool and clean» wird gemass der Empdetgr WHO (World Health
Organization) umgesetzt. Vorrangiges Ziel ist es, deniEmst den Konsum von Suchtmitteln
zu verhindern oder mindestens das Einstiegsalter mdglichstrzéigeen. «cool and clean»
verfolgt einen ganzheitlichen Praventionsansatz mit dem THAatakkonsum als Schwerpunkt
(vgl. Projektgesuch vom 1.2.2006).

Im Projektgesuch vom 1.2.2006 wird dielsetzungwie folgt zusammengefasst: «cool and
clean» hat das Ziel, im Setting Sport
- zu informierenund Wissen zu verbreiten dahingehend, dass fairer und sauberez$port
einer Selbstverstandlichkeit wird,
zu verpflichterund Verhalten im Sinne der Suchtprévention zu beeinflussen,
Verhéltnisse zu veranderand das sportliche Umfeld so zu gestalten, dass es fir die
Jugendlichen suchtpraventiv wirkt, sowie
zu vernetzenind die Anliegen von «cool and clean» zu verankern, damit Suchtpgiventi
und Sport selbstverstandlich zusammenwirken.

Bei der Zielgruppe von «cool and clean» handelt es sich um in der Schweiz wohnhafte
Jugendliche im Alter von 10 bis 20 Jahren, welche Sport im @igai@in Rahmen austuben und
somit Mitglied eines Sportverbandes siriflie Jugendlichen sollen lernen, Eigenverantwortung
zu Ubernehmen, wéahrend die Erwachsenen (insbesondere als Leiter8jsteenisportler) eine
Vorbildfunktion haben.

Bei der Zielerreichungbaut «cool and clean» auf die beiden Pfeiler ,Commitments” und
~community Building“. Leitende verpflichten sich zusammen mit dem vhnen betreuten
Jugendlichen zu verbindlichen Abmachungen (Commitments) bezlglich ukongon
Suchtmitteln (Tabak, Alkohol) und Drogen wahrend und nach dem Spoi¢ dmziglich
Dopingkonsum, Leistungsbereitschaft und Fairness. Durch den geigmmsdiustausch und
die Identifikation mit sportlichen Vorbildern verstehen sichtdimehmenden Jugendlichen als
Teil einer schweizweiten Bewegung (Community) gegen das Konsmie@n Suchtmitteln
und fir einen sauberen und fairen Sport. Durch die Vernetzung vechtigtitutionen (wie
Jugend+Sport, Sportamter, Praventionsfachstellen) wird die@evwg nachhaltig gestarkt. Zu
«cool and clean» gehdrt auch der 2003 lancierte Wettbewerb Spetifrei”, bei dem sich
Sportvereine und -gruppen fur die Tabakpravention einsetzen und firaeahfreies
Sportumfeld sorgen.

Swiss Olympic zahlt 82 Mitgliederverbdnde mit @R5Vereinen und rund 2 Millionen aktiven
Mitgliedern. In der Schweiz ist mindestens die k#léller Jugendlichen im Alter von 10 bis 20
Jahren Aktivmitglied in einem Sportverein (vgl. Mas Lamprecht, Kurt Murer und Hanspeter
Stamm (2005): Probleme, Strategien und Perspektil@@nSchweizer Sportvereine. Zirich: GFS-
ETHZ).
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2. Fragestellungen und Vorgehen

«cool and clean» hat verschiedene Teilprogramme, die massgesctendlassnahmenpakete
fur bestimmte Zielgruppen und ihre Multiplikatoren enthalten. brli#genden Evaluations-
bericht geht es um die Resonanz von «cool and clean» bei Spitzkmspwn und Spitzen-
sportlern sowie bei der Schweizer Bevélkerung. Nationale Gpithletinnen und -athleten
Ubernehmen bei «cool and clean» eine wichtige Funktion als Varbiié hoher
Offentlichkeitswirkung. Als «cool and clean»-Botschafter solke zu einer Vorbildrolle
verpflichtet werden und damit positive Verhaltensweisen bei deandlighen beeinflussen und
fordern. Gleichzeitig sollen Spitzensportlerinnen und -sportierBekanntheit und Akzeptanz
des Programms in der Schweizer Bevdlkerung beitragen. Eimitliche Vereinbarung (,der
Botschaftervertrag”) hélt die gegenseitigen Verpflichtunfg. Die Botschafter sollen «cool
and clean» in ihrer Sportart und in der Offentlichkeit vegtraind als saubere, faire und coole
Vorbilder wahrgenommen werden. Der Botschafter verpflichtét $ic Offentlichkeitsarbeiten
(Teilnahme an Events, Podiumsdiskussionen, Autogrammstunden, Fotoshoot)ngoeie
eine Interview- und Medienschulung in einem festgelegten Un#anderfigung zu stehen.
Auf den Konsum von Tabakwaren aller Art ist zu verzichten unddieDoping-Regeln strikt
zu befolgen. Der Botschafter wird fir seine Aufwendungen von «amblciean» finanziell
entschadigt.

Die erwartete Wirkung haben die Verantwortlichen von «cool ae@nel in Form von
Outcome- und Impactzielen konkretisiert, die im ,Konzept fir Qiealitatsforderung und
Evaluation” von Andreas Balthasar wie folgt festgehalten sind.

Outcomeziele (vgl. Balthasar 2006: 27)
50% der Swiss Olympic Spitzensportler/-innen hatierCommitments unterzeichnet und sind bei
«cool and clean» dabei. 20 Spitzensportler/-innigkem als «cool and clean» Botschafter/-innen mit.

Impactziele (vgl. Balthasar 2006: 28)
Die Commitments werden in der Offentlichkeit zurmiténis genommen, das heisst 30% der
Bevolkerung kénnen sagen, dass «cool and clearRréirentionsprogramm des Schweizer Sports ist
(gestutzte Bekanntheit).

Gleichzeitig sind im Evaluationskonzept auch die folgerfélagestellungeriormuliert, die es
im vorliegenden Bericht zu beantworten gilt:

Wie setzen Spitzensportlerinnen und Spitzenspdhtaalifélliges «cool and clean »-Commitment
um?

Wie beurteilen Spitzensportlerinnen und Spitzert$godie Wirkungen negativer Beispiele, wie
Champagnerduschen und Bierschwemmen auf den Jymetis

Wie sind die Bekanntheit und die Akzeptanz von «ewmal clean» in der Bevolkerung zu beurteilen?
Welche Bedeutung haben Spitzensportler, die sickcool and clean» verpflichtet haben, als
Vorbilder in der Bevdlkerung?

Welche Bedeutung hat «cool and clean» fur die Atarepdes Sports und insbesondere des
Spitzensports in der Offentlichkeit?

Verhalten sich «cool and clean»-SpitzensportleValbilder? Unterscheiden sie sich von den
Ubrigen Spitzensportlern?

Wie stellen die Medien Spitzensportler und ihrendamg mit Suchtmitteln dar? Gibt es Unterschiede
zwischen der Situation vor und nach dem Start v@rokand clean»?

Wie bekannt ist «cool and clean» in der Bevdlkefung

Werden die Programmziele mehrheitlich akzeptiertfdWcool and clean» als Bewegung
wahrgenommen?
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Fir die Beantwortung dieser Fragestellungen wurden in Zusammemaito8tudierenden der
ETH Zirich qualitative Interviews mit Spitzensportlern iget sowie ein «cool and clean»-
Teilmodul in die reprasentative Bevoélkerungsbefragung ,Sport Szh2@08“ integriert.
Gleichzeitig wurde auch eine kleine Medienanalyse durchgefiilhder Folge werden die drei
methodischen Zugange genauer dargestellt sowie die wichtigsgetnisse prasentiert (vgl.
Kapitel 3 bis 5). Im zusammenfassenden Kapitel 6 nehmen wir dgefahrten Frage-
stellungen nochmals auf und geben eine empirische fundierte Antwort dazu.

2 Bei den verschiedenen Datenerhebungen waren wiirdee Unterstiitzung zahlreicher Personen
angewiesen. Wir mochten allen herzlich danken. Gaemonders bedanken mochten wir uns bei
Adrian von Allmen von Swiss Olympic, der uns imnneit Rat und Tat zur Seite stand, sowie den 24
Spitzensportlern, die uns offen und geduldig Rettk Antwort gestanden sind.
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3. Befragung der Spitzensportler

3.1 Vorgehen

Die Befragung der Spitzensportler wurde in Zusammenarbeitlenit Institut fir Bewegungs-
und Sportwissenschaften an der ETH Zirich (Prof. Dr. Kurt Bludrrchgefihrt. Die
Interviews und die Berichterstattung wurden von den beiden ETH+8&rd&afael Sigrist und
Marco Lutolf erarbeitet, die bei Lamprecht & Stamm ein dogiatiges Praktikum absolvierten
und dabei in der Interviewfiihrung und im Erstellen von Protokollenedilggt wurden. Rafael
Sigrist wird zu diesem Thema zudem seine Masterarbeit an der ETH Zdheiben.

Im urspringlichen Evaluationskonzept war vorgesehen, rund 20 als «cootleat-
Botschafter fungierende Elitesportlenittels problemzentrierter Interviews zur Umsetzung
sowie Einschéatzung ihrer Rolle und Wirkung fir «cool and clean» zadwesf. Gleichzeitig
sollten als ,Kontrastgruppe” auch einige ausgewahlte Spitzefexpout ihrer Vorbildfunktion
befragt werden, die nicht bei «cool and clean» mitmachen und i@ftimtlichkeit ein Image
von ,bad guys" pflegen, indem sie beispielsweise durch extendiadak- oder Alkohol-
konsum auffallen.

Die geplante Vorgehensweise musste insofern angepasst wdsdes,zar Zeit der Interviews
im Frihjahr 2007 noch keine eigentlichen «cool and clean»-BotschafterE&g gab zwar

verschiedene Elitesportlerinnen und -sportler, die mit «cool amhel® Verbindung standen
und teilweise auch als Werbetrager auf der Website oder\dermiitmachten, es handelte sich
aber (noch) nicht um eigentliche «cool and clean»-Botschafter.

Die Eliteathleten waren auf drei Wegen zu «cool and clggstossen: Sie hatten erstens bei
den «cool and clean» games mitgemacht, bei denen Topsportler spklarischer Form mit
Jugendlichen messen. Zu den games werden weitere Gaste ay$8iudet Wirtschaft und
Gesellschaft eingeladen, die in einer Talk-Runde zum Theam@aklund Alkohol im Sport
diskutieren. Sie haben zweitens bei der DVD mitgewirkt odehaslelt sich drittens um
,Golden Talents". ,Golden Talents" sind hoffnungsvolle Elitéetin, die von der Swisscom
bei der Verwirklichung ihrer Olympiatraume finanziell untétst und gleichzeitig als
besondere Aushangeschilder von «cool and clean» aufgebaut werden.

Die von der Projektleitung von «cool and clean» zur Verfligung ldestéste von Spitzen-
sportlern, mit denen man eine engere Kooperation eingehen wolltesstenf26 Athletinnen
und Athleten. Aus dieser Liste wurden fir die Befragung die ipell@ 3.1 aufgeflihrten 19
Athleten ausgewéhlt. Die Auswahlkriterien waren Geschlechin3partart versus Einzelsport-
art, sowie die Verteilung nach Sprachregion. Eine grésssvahl der Athleten blieb am Ende
jedoch nicht, da sich keine Interviewtermine mit den TopsRwger Federer und Tranquillo
Barnetta finden liessen, und auch andere Athleten, die wie RetbeBund Jean-Romain
Delaloye im Ausland trainieren, nicht kontaktiert wurden. Belrgd deutsch- und franzésisch-
sprachigen Athleten handelt es sich um ,,Golden Talents”.

Neben den 19 Eliteathleten, die einen Bezug zu «cool and clean» habenn \&uothe 5

Eliteathleten ohne Bezug zu «cool and clean» befragt (vgl. Tebé&leDie funf Eliteathleten
kénnen nicht in die Schublade der ,bad guys” gesteckt werdenjattasée selbst sich explizit
gegen dieses Etikett verwahren. Zumindest drei der genanntethlBoga haben in letzter Zeit
aber negative Schlagzeilen gemacht wegen Dopings, Vehersaeines Autounfalls mit
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Ubersetzter Geschwindigkeit und unter Alkoholeinfluss sowie ibleemer Harte auf dem
Fussballfeld. Auf die Schwierigkeiten bei der Suche von ,bad guysinken wir in Kapitel 3.2
nochmals zurtick.

Tabelle 3.1: Liste der interviewten Eliteathletinnen und —athleten.

Interviewpartner mit Bezug zu «cool and cleanx»:

Aufdenblatten Franzi Schweizerischer Skiverband
Dirrenmatt Ronnie Schweizerischer Kanu-Verband
Heyer Sascha Swiss Volley

Hug Marcel Schweizer Paraplegiker-Vereinigung
Hug Reto Schweizerischer Triathlon Verband
Kaslin Ariella* Schweizerischer Turnverband

Kuhn Simone* Swiss Volley

Kuttel Andreas Schweizerischer Skiverband
Lavanchy Pierre* Schweizerischer Leichtathletik-vamd
Leonardi Cortesi Natascia Schweizerischer Skivetban
Martinez Aimes Alexander Schweizerischer LeichtiklVerband
Marvulli Franco Swiss Cycling

Meier Sarah Schweizer Eislauf-Verband
Morabito Steve* Swiss Cycling

Papaux David* Schweizerischer Judo- & Ju-Jitsu-darb
Robra Juliane Schweizerischer Judo- & Ju-Jitsu-&fedb
Ruthemann Ivo Schweizerischer Eishockeyverband
Simmen Gian Schweizerischer Skiverband

Stofer Florian* Schweizerischer Ruderverband
Interviewpartner ohne Bezug zu «cool and clean»:

Inler Gokhan FC Zirich

McMahon Brigitte Triathlon

Miiller Nicolas Snowboard

Stanic Kresimir FC Zirich

Zibung David FC Luzern

* Golden Talents

Der Kontakt mit den 19 «cool and clean» Athleten, der zunachst Ubarl Emd/oder
telefonisch erfolgte, war von Anfang an positiv und zuvorkommene. 29l Eliteathleten, die
einen Bezug zu «cool and clean» haben, waren sehr kooperativ undbgegite an einem
Interview teilzunehmen. Im Speziellen gilt dies fur die ,Goldafents”; bei ihnen war es auch
am einfachsten, einen Termin fir das Interview zu finden. Dbetaktaufnahme mit den
Sportlern, die (noch) nichts mit «cool and clean» zu tun hattegaresicht kannten oder aus
den Medien ein schlechtes Image hatten, war etwas aufwanaideklappte schliesslich nur
dank persdnlicher Kontakte und dank der Hilfe der Medienverantaleetliin den betreffenden
Fussballclubs. Nachdem der Kontakt aber einmal hergestglltwaren alle finf sofort bereit,
bei den Interviews mitzumachen, obwohl sie nicht wussten, worubeiescool and clean»
konkret geht und obwohl zwei Sportler sehr schlechte ErfahrungedemitMedien gemacht
hatten.

Bei der angewandten Interviewmethode handelt es sich um dasmereitrierte Interview.
Das Interview ist zentriert auf bestimmte Problemstelumgwelche von den befragten
Spitzensportler/-innen geschildert, bewertet und interpretieremersollen. Die Problem-
stellungen sind in einem Interviewleitfaden als konkretegémafestgehalten. Die Fragen
mussen aber nicht in einer festen Reihenfolge gestellt wefekst alle Interviews fanden
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jeweils an offentlichen Orten (Restaurants) in der NahmeAdéenthaltsorte der Sportler statt.
Die Ausnahmen waren Gian Simmen und Natascia Leonardi Cortesvaliesich mit ihnen
keinen Termin vereinbaren liess, telefonisch befragt wurbas. Interview mit Simone Kuhn
war in schriftlicher Form, da sie wéahrend der ganzen Erhebungszeit indrasiinierte.

Alle Sportler nahmen sich gentigend Zeit und beantworteten engagidrtoffen die
Interviewfragen. So gaben einige unumwunden zu, ab und zu auch naal Atkohol zu
trinken oder zu rauchen. Auch erwahnten einige Spielsportler, dassibaen in der Hitze des
Gefechts auch mal zu unfairen Szenen kommen kann. Aber scblidsetle der Sport ja von
den Emotionen. Aufgrund dieser offenen Aussagen stufen wir diecftefvin den Interviews
als glaubhaft und zuverlassig ein. Alle Gesprache wurden auf fidraadgezeichnet. Aus dem
aufgezeichneten Gesprach wurde ein zusammenfassendes Pretshellt, in dem die
zentralen Aussagen wortlich transkribiert sind. Das Protokoll evargchliessend den befrag-
ten Athleten zum Gegenlesen geschickt. Dabei wurden aber voramdem Anderungs-
winsche formuliert oder Korrekturen vorgenommen.

3.2 Ergebnisse
Bekanntheit und allgemein Einschatzung von «cool and clean»

Selbst bei den Athleten, die mit «cool and clean» in Verbindtamglen, war der Wissensstand
Uber das Programm sehr unterschiedlich. Gut informiert Uber «mblclean» waren die
Golden Talents. Im Gegensatz dazu gab es Athleten, die angairea) ein Statement fur die
DVD aufgenommen zu haben, ansonsten aber nicht viel Gber das Rrogmamwissen. Es
scheint, dass «cool and clean» bei den Athleten aus der Romamigemizekannt ist als bei
denjenigen aus der Deutschschweiz. In verschiedenen Interviavesgen wir den Eindruck,
dass die Athleten mehr Unterstlitzung von «cool and clean» winschtemajlerar mehr
Informationen, eventuell sogar eine Schulung, wie genau sie «cooleamh zu reprasentieren
hatten. Diese Information geschah stellenweise auch in den éwspdamit eine Einschatzung
und Bewertung von «cool and clean» fur die befragten Athleten Gbenmégtth war. Dazu
gehdrte in einigen Fallen auch das Abgeben der DVD.

Die Akzeptanz des Programms unter den Athleten ist sehr hoctsumiddeihr auch eine gute
Wirksamkeit prognostiziert. Samtliche Athleten glauben, dasg\beit von «cool and clean»
sehr gut und wirksam sei. Speziell gelobt wird die Arbeit den Vorbildern und die
Aufmachung des ProgrammdBei uns kommt es gut an, weil sie es witzig machen und cool,
weil Leute dabei sind, die selbst cool sind. Dies macht viel @asade bei solchen
Programmen ist es das wichtigste, dass es nicht riber kommt (eitte vein Lehrer es
vermitteln, sondern eher ein KollegelJie befragten Athleten sehen bzw. denken, dass das
Konzept bei den Nachwuchssportlern gut ankommt und dass man damialkang erzielen
kann. Die meisten interviewten Athleten glauben, dass es den Juslgei&isdruck macht,
wenn berihmte Sportler ihre Statements abgeben. Wichtig sedaudirekte Kontakt mit den
Vorbildern in der eigenen Sportart bzw. sogar aus dem eigen@inV&iese unmittelbaren
Gespréache und Diskussionen seien fir die Jungen sehr wichtig.

Die Mehrheit der Sportler findet die Commitments sehr gutéinlt und denkt, dass diese die
wichtigsten Aspekte der Pravention abdeckgia, ich denke schon. Rauchen und Alkohol
gehoren zu grossen Problemen unter den Jugendlichen, die unbedingt bek&mpft werden miissen.
Dass das ganze «cool and clean» Projekt auch noch mit anderen sportatigemei
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Commitments (Ziele, Fairness) verbunden ist, macht es fudwtjendlichen wohl nicht so
aggressiv und kommt wohl gerade auch deswegen sehr guiGlichzeitig glaubt jedoch
kaum jemand daran, dass mit dem Programm die zentralen Prabésn$ports geldst wirden.
Dies liegt vor allem auch daran, dass die zentralen Probleme des Sportsrhéunégn anderen
Bereich geortet werden (vgl. Abschnitt weiter untefgs haben alle Commitments ihre
Berechtigung. Es ist eine ganzheitliche Einstellung. Ich wirde kberesrheben, aber auch
keines weglassen. Ich denke nicht, dass die Commitments e¢mertfauf die Probleme im
Sport sind. «cool and clean» ist fir die Jugend gemacht, es widmet sich der Prauvadtibem
Sport. Es ist nicht mdglich, mit diesen Commitments alle Probleme im 8pasen.”

Die Mehrheit der Athleten sieht cool and cean denn auch wealig&ntwort auf die grossen
Probleme im Sport, sondern als Wegweiser, als Aufforderung odeiMaglichkeit zur
Diskussion bestimmter Themen. Man ist sich darlber einig,edagst sei, moglichst friih Gber
Fairness oder Doping- und Suchtmittelkonsum nachzudenken. Zudem werden dierGembsnit
als gute Reminder gesehen, die den Jungen helfen sollen, in rsgbwiSituationen die
richtigen Entscheidungen zu treffen. Mehrere Sportler betonen, slasshe reiche, wenn man
den Jugendlichen nur die Broschiire abgeBs.reicht nicht, wenn man einmal etwas macht.
Man muss immer dran bleiben und das Thema immer wieder bearbeiten.”

Die Mehrheit der Sportler hat die Erfahrung gemacht, dassl and clean» in Sportlerkreisen

sehr akzeptiert ist und von den Sportlern als gutes und sinnvotigsaPim eingeschatzt wird.

Einige Sportler glauben jedoch, dass die Commitments nicht inzmel00% eingehalten
werden. Eine Athletin meinte mit Blick auf Fairness und Doppuantiert, dass es im
Breitensport (in ihrem Fall im Ausdauersport) zwei Gruppen dgétstens eine Gruppe, der es

nur um eine maoglichst gute Rangierung gehe und die dementsprechdgd/West auf Fairness

und dopingfreien Sport lege. Diese Gruppe wirde sich auch nigdmwecool and clean»
andern. Und zweitens eine Gruppe, die aus Freude am Sport und an den Emotionen Sport treibe.
Diese Gruppe miisse nicht mehr durch «cool and clean» zu fan@isauberem Sport gebracht
werden.

Probleme in der eigenen Sportart

Auf die Frage ,welches die grossten Probleme in Ihrer Sposarn“, wurden die
unterschiedlichsten Problemkreise genannt. Am haufigsten (7 éthleturden die fehlenden
Finanzen (z.B. im Zusammenhang mit hohen Material- und Reisekadseg)osstes Problem
gesehen. Die Athleten aus Randsportarten (Kanu, Rudern, Triathlorgrbdag in Verbindung
mit der fehlenden Aufmerksamkeit (Medienprasenz) und der mangeWkizeptanz ihrer
Sportart in der Bevolkerung. Die befragten Fussballer meines, diasim Vergleich zum
Ausland geringen finanziellen Mittel der Schweizer Fussballchides Hauptproblem seien.
Neben den Finanzen wurden auch organisatorische und logististilen®e (5 Nennungen wie
fehlende Trainingspartner, zwei konkurrierende Wettkampforganésg Zusammenarbeit von
Schule und Sport), das geringe Verstandnis und die fehlende Akzejgaigportart (2), die
fehlende Breite des Nachwuchses (1), die frihe korperlichastelg (2) und die
Gruppendynamik (1) erwahnt. 8 Nennungen standen in direktem Zusammemitadgn
Anliegen von «cool and clean»: 4 Athleten sehen Doping als grdasibem (es handelt sich
dabei um Sportler aus Ausdauersportarten, namentlich Radsport, Ldétikaind Langlauf).
Dabei wird z.B. angefuhrt, dass die Dopingbek&dmpfung in den verschiedéandern sehr
unterschiedlich sei und so zu Ungerechtigkeiten fihre. Zuderh fegtgestellt, dass Doping
wohl nie ganz verschwinden werde. 2 Athleten erwahnen dasisnoasg Rauchen und weitere
2 Athleten sehen die Gewalt als grosstes Problem, wobei etien@ewalt auf dem Spielfeld
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und einmal die Gewalt unter den Zuschauern gemeint war.

Vorbildfunktion und Einhalten der einzelnen Commitments

Commitment 1 (an die Spitze wollen/Ziele setz&eglglich Commitment 1 ist man sich
absolut einig: Ohne viel Ehrgeiz, Durchhaltewillen und Entbehmiigfees nicht mdglich, an
die Spitze zu kommen. Der Sport muss Uber allem anderen sidbdear, der Spitzensport
betreiben will, braucht diese Einstellung. Es ist das A und O, wer nicht an die Spjthatim
Leistungssport nichts verlorenDabei muss man sich Ziele setzen, um beim Erreichen dieser
Ziele sich gleich wieder neue zu steckgvian muss Ziele haben, sonst macht man nicht lange
mit, gerade weil man vieles entbehren muss, ist es wichtigaeas iel vor Augen zu haben.”
Verschiedene Sportler betonen zudem, dass es wichtig semdassich auch im Alltag und in
anderen Lebensbereichen Ziele stecke. Ziele dienen der hkitmivaler Planung und der
Kontrolle. Zwei Sportler weisen zudem darauf hin, dass es gishtj dass man lerne, wie man
sich verniinftige Ziele setzgWichtig ist, dass man schon jung lernt, wie man sich Ziele setzt.”
Durch das erste Commitment sollen die Jungen lernen, zieltgpgteictzu arbeiten. Mehrere
Sportler halten dazu aber auch fest, dass im Jugendsport anStederder Spass und die
Freude am Sport stehen sollteBo kann man dann Uber die Freude Ziele definieren. Ohne
Freude ist man auch nicht bereit, gewisse Entbehrungen in Kauf zu nehmen.”

Commitment 2 (Fairness/Gewalt$amtliche Sportler betonen, dass Fairness im Sport Giberaus
wichtig sei. Sie bestétigen, dass sie im Wettkampf unbedimghgen mochten, immer jedoch

mit fairen Mitteln: ,Eines der wichtigsten Commitments. Jeder sollte mit géicMitteln
kampfen.” Die Mannschaftssportler weisen aber auch darauf hin, dassgeinisse Harte
durchaus dazu gehorgdrouls gehdren zum Spiel.“ ,Im Spiel ist es so, dass man mal zu spa
kommt.“ |Es zeigt, dass Emotionen da sind, und dass der Fussball Bet."Einfluss des
zweiten Commitments auf die Jugendlichen wird teilweise awehisektritischer beurteilt;Nur
wegen den Commitments verhalt sich niemand fairer.”

Commitment 3 (Doping)Doping ist vor allem in den Ausdauersportarten ein Thema. Auch die
befragten Ausdauersportler distanzieren sich aber vehemanDeping. In den technischen
Sportarten und in den Mannschaftssportarten ist Doping nur bei dekavteztiteneinnahme
ein Thema. Die Sportler sind sich einig, dass Doping im Sport rkd#fegz hat und bekampft
werden muss. Kein Doping zu nehmen, scheint allen Athleten saifisindlich. Ziele sollen
mit eigenen Mitteln erreicht werden. Viele erwédhnen auchMadplay,Fir mich ist dies das
Wichtigste. Man sollte sich selbst gegenuber ehrlich s@ri“Commitment 3 wird die direkte
Wirkung auf die Jugendlichen insofern hinterfragt, als das THameele noch gar nicht zur
Diskussion stehe. Die befragten Athleten finden es aber safitigyi dass Uber Doping
gesprochen wird und den Jugendlichen die entsprechenden Gefahren igiufgezden.
Zugleich sei es wichtig, dass eine klare Haltung gegeidpsg vorgelebt bzw. vom Verband
vertreten werde.

Commitment 4 (Suchtmittelfum Thema Rauchen sind die Meinungen gemacht: Es ist sinnlos
und schadet dem Koérper massiv. Zigarettenrauchen kommt firanéen in Frage, weil es
leistungslimitierend ist,Fir mich ist das selbstverstandlich, weil es die Leistung tanks
beeinflusst."Eine Ausnahme bildet die Zigarre, die bei Einzelnen flrirnesie Augenblicke
(z.B. Siegesfeiern) durchaus zum Zug kommt. Beim Themahbdlkgehen die Meinungen
dagegen etwas auseinander. Generell sind sich jedoch alle hedlassstsich Uberméssiges
Trinken nicht mit Spitzensport vertragEin Sportler kann es sich nicht leisten, Tage nicht zu
trainieren, weil er am Abend zuvor zu viel getrunken hat, darum ma&eiresn Sinn."Einige
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Athleten sind sehr strikt und trinken gar keinen Alkohol. Die Mehrsieht es aber etwas
lockerer und gesteht, ab und zu etwas Alkohol zu trinken — alleriimger in Massen;Heute
trinke ich ab und zu ein Glas Wein oder ein Biedéder solle dies fur sich entscheiden.
Schliesslich sei es das Mass und die Regelmassigkeitiadider entscheiden, ob es auf die
Leistung oder die Gesundheit einen Einfluss habe. Die Einstellungrma@iskonsum ist die
gleiche wie beim Rauchenkommt nicht in Frage.” Zusétzlich kommt noch hinzu, dass
Cannabis auf der Dopingliste steh€annabis ist in unserem Sport sowieso verboten, ein
Dopingmittel, und vom dem her gar keine Uberlegung wémtdiesem Zusammenhang wurde
auch darauf verwiesen, dass der Cannabiskonsum eigentlich imsittmnt 3 gehdren wirde,
da es sich dabei doch um ein Dopingmittel handle.

Beim Einfluss des Commitments 4 auf die Jugendlichen sind sicBpdigler uneinig. Einige
glauben, dass man die Jungen auf diese Weise gut ansprechen kdneestelldg dies in
Frage. Sinnvoll sei es trotzdem, was die beiden folgendenrgtiate ausdrickenbas Image
des nichtrauchenden Sportlers kommt immer positiver heriibas Nichtrauchen wird
positiver bewertet als friher.” ,Die Verbindung von Sport und Suchgméien finde ich gut,
weil Sport das ist, was man eigentlich als erstes macht, und dasaweh viele machen.”
Verschiedene Athleten betonen die Wichtigkeit der Aufklaruegegiber Jugendlichen:
~Wichtig ist, dass man die Jungen aufklart, was genau im Koérper beim Alkoholkonsum passiert
und dass man sie darauf immer wieder sensibilisigiihe sehr komplizierte Sache, da das
Trinken von der Gesellschaft akzeptiert ist. Genau da kannetbch einen grossen Effekt
erzielen. Alle wissen, dass ich Nichtraucher bin, aber es kanomwaonkn, dass ich ab und zu
ein Glas trinke. Da muss ich aufpassen. Die Jungen denken schnelhaas® was oft macht
und schliessen daraus, dass man es trotzdem schaffen kann, aber das ist falsch.”

Commitment 5Das persdnliche «cool and clean»-Commitment ist oft ein oligin8pruch,
der in den Kontext der betreffenden Sportart passt. Die «coollaad»€Athleten setzen ihr
personliches Commitment nicht gesondert um, sondern setzen es ixtkuittelen anderen
funf Commitments.

Alle Athleten berichten, dass die Commitments sich gut frhiter Lebensart und
Lebensphilosophie vereinbaren lassen. Sie sehen dabei auclorbiiglfdnktion, sei es fir die
Jugendlichen in ihrer Sportart oder sei es fur die Zusché&itera die Halfte der befragten
Athleten will diese Lebensphilosphie und Einstellung den Jungenaktichweitergeben (z.B.

in Gesprachen oder gemeinsamen Trainingsh: mdchte den Jugendlichen vorzeigen, dass es
moglich ist, seine Regeln einzuhalten. Zudem ist es nicht esahweool Sport nach den
Commitments zu treibenlh diesem Zusammenhang wird wiederum betont, dass der direkte
Kontakt zu den Jungen viel wichtiger sei als eine Broschiivg,gute Vorbilder nicht perfekt
sein mussten:lgh denke, die jungen Fahrer verstehen mich noch gut. Ich habe dedaRsif,
ich nicht immer perfekt war. Deshalb identifizieren sidr $&gchter mit mir, als mit jemandem,
der den Heiligenschein ber dem Kopf hdbie andere Halfte der befragten Athleten lebt die
Commitments einfach und hofft, dass die Jungen dies wahrnehiobnsage den jungen
Spielern nicht, sie sollen nicht rauchen. Ich mache es einfatth und hoffe, dass man dies
auch merkt und sieht, dass man nur so gute Leistungen bringen kann."

Wahrnehmung und Rolle der Medien
Mit Ausnahme der Golden Talents gaben alle befragten Athletettaagn,sie von den Medien

nicht als «cool and clean» Sportler wahrgenommen wiirden. Die mébten jedoch schon
vor dem Programmstart nach den Grundsatzen von «cool and clean» sundedierum wirde
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von den Medien sehr wohl wahrgenommen und haufig auch positiv reglistibr «cool and
cleanx»-Sportler werde ich eigentlich nicht wahrgenommen. Aber Ukee rRdilosophie wird
schon berichtet, und die ist «cool and clean» sehr ahnlibie“Zusammenarbeit mit «cool and
clean» ist bei allen noch so jung, dass die Medien noch gardictielegenheit gehabt haben,
dariber zu berichten.

Die Bekanntheit von «cool and clean» in der Bevolkerung schatzekttdaten zur Zeit noch
als gering ein:;,Die Bevolkerung kennt «cool and clean» kaunbfe Mehrheit wirde es
begrissen, wenn «cool and clean» mehr Medienprasenz erhielte. Einsatirénkt allerdings
ein, dass es nicht mehr Breite brauchen wirde und die Spodl&idlgruppe bleiben sollten.
Im Gegensatz zur Gesamtbevdlkerung wirden die meisten $padi@ and clean» zumindest
~.grob” kennen. Die Athleten bringen viele Vorschlage, wie «cool @dadn» noch bekannter
gemacht werden kénnte. Neben mehr Medienprasenz wiinscht man sichahinetesivere
Zusammenarbeit mit den Imagetragern sowie mit dem Breitengpber die Présenz an
Anlassen) und mit den SchulgMan musste mit absoluten Topstars zusammen arbeiten. Und
zwar nicht nur im Sport, sondern auch in andern Bereicheodbl and clean» sollte so prasent
sein, dass die Leute es direkt mit Sport in Verbindung bringen.

Die Athleten wurden auch gefragt, was sie davon hielten, dasdlenrim Zusammenhang mit
Siegesfeiern die feiernden Athleten haufig Zigarre rauchmatel Bier trinkend abgebildet
wuirden, und was es mit der berihmten Champagnerdusche oder Bierschawhsiol hatte.
Die Meinungen dazu sind geteilt. Es gibt etwa gleich ViBd&irworter wie Gegner. Es wird
darauf verwiesen, dass Sportler sehr viele Entbehrungencduhehmen und solche Feiern
durchaus auch einmal verdient hatten. Selbst die Befirwsoteher Feiern betonen jedoch,
dass es nur bei einem wirklichen Grund (z.B. einer Meistjfeilazu kommen solltgich
finde es kein Problem, dass man feiert, wenn man gewonnen hat, @ldsinnkt. Man muss
jedoch immer aufpassen, wo man das macht. Jugendliche sind beeindrudknised schnell,
dass Athleten dies jeden Tag macheéwithtig sei, dass die Jungen wissen, warum gefeiert
wird. Ferner wird betont, dass ein gewisses Mass nicht iUlvd#tsn werden sollte bzw.
~versteckt” gefeiert werden sollte.

In diesem Zusammenhang wird auch darauf verwiesen, dass die Chandpaghe ein altes
Ritual sei, und es weniger um den Alkohol als vielmehr um diasghe” ginge: Eine
Champagnerdusche gehort wohl halt in einigen Situationen einfach zum Spaoriatder da
wird ja auch der meiste Alkohol verspritzt und kaum was getrurdaer. gegen den hohen
Zigaretten- und Bierkonsum, der wohl vor allem im Vereinssporgjrosses Problem ist, sollte
schon was getan werden." ,Die Champangerdusche ist ein Ritual, um die dreud
auszudricken. Das hat eigentlich keine negativen Auswirkungen. BeimeBigaichen und
Biertrinken in der Offentlichkeit kann ich nicht ganz nachvollziehen, was daefarss und der
Sinn sein soll.”

Die Gegner solcher Feiern argumentieren mit dem schleéitdluss auf die Jugendlichen.
+Absolute Katastrophe. Dies macht so viel von der ganzen Arleitewzunichte. Schade. Ich
war auch so friiher, ich habe das auch gemacht. Vielleicht ist dieseinfelth ein Teil unserer
Gesellschaft.” ,Es gibt eine Verbindung zwischen Sport und deteRedanach, jedoch nicht
unbedingt auf eine gute Art. Diesen Automatismus sollte man breché&essete Alternativen
finden.” Der Fokus der Medien auf diese Art der Siegesfeiern wirtisinit. Zwei Sportler
betonen, dass ein Sportler, der die Commitments unterschreibt, di¢ctb@im Alkohol trinken
oder rauchen fotografieren lassen dirfe. Kritisch wird zudenmesdt, dass vermutlich
Marketingzwecke hinter der medialen Inszenierung dieser Siegestiualaen.
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Bad Guys — doch nicht so bad

Eine besondere Herausforderung stellte die Suche so genanntguysddiar. Einerseits gibt
es in der Schweiz nicht viele Spitzensportler, die ein slktdecimage haben, und kaum
jemand, der dieses Image auch bewusst sucht und pflegt. Andsremsen allfallige ,Kandi-
daten” fur uns nicht erreichbar oder lehnten es nach unzahligen k@rsuchen ab, ein
Interview zu geben. Die Schwierigkeit bei der Suche lasst sich auch daddéchre dass viele
Sportler keine grosse Medienprasenz haben und damit grossereeaiderek,Skandale* nicht
publik werden. Gleichzeitig kénnen sich viele Sportler wegen istamken Abhéngigkeit von
den Sponsoren kein negatives Image leisten und achten deshalb dafasufiiminegative
Schlagzeilen zu sorgen.

Einige Eishockeyspieler vom Hockeyclub Davos, die in den letiabren im Zusammenhang
mit (angeblichem) exzessivem Alkoholkonsum flr Schlagzeilentesorgvaren beispielsweise
nicht bereit zu einem Interview. Da halfen auch unzahlige Kkbreesuche und Anfragen Uber
den (zunachst ausserst hilfreichen) offiziellen Medienvertdete Clubs nicht weiter. Analoges
gilt fur einen von Swiss Olympic geperrten Streethockeyspighd einen Ringer, die beide
kein Interview geben wollten. Mit dem Snowboarder Nicolas Millennten wir nach
unzéahligen Kontaktversuchen schliesslich ein Interview fiihren. mlugsten wir feststellen,
dass der einstige ,Vorzeige Bad Boy“ sich im Laufe der ¥eitindert hat und heute sehr
interessiert an «cool and clean» ist und sich fir den Umwelt- und Klimascigatgiert.

Die in Tabelle 3.1 aufgefuhrten Athleten, die keinen Bezug zu «ecmbtlkean» hatten und in
letzter Zeit zumindest teilweise flr sehr negative Sad#dgn sorgten, verstanden sich alle
explizit nicht als ,bad guys“. Sie betonten, dass ihnen von den MedikettEn angehéangt
worden waren, die so nicht stimmten.

Verbesserungsvorschlage

Grundsatzlich erachten die befragten Athletinnen und Athleteal @nd clean» als durchaus
gelungenes Programm, die noch breiter abgestitzt werden sollte.

Folgende Ideen wurden in diesem Zusammenhang genannt:
- Turnunterricht an 6ffentlichen Schulen einbeziehen
die «cool and clean»-games wiederholen
jahrliches Treffen der «cool and clean»-Sportlerinnen und Sportler
Broschirenversand an alle Vereine bzw. an alle Haushalte
Zusammenarbeit mit der SUVA (Verletzungsprophylaxe)
Eltern einbeziehen
Werbung: Spots im Fernsehen, Plakate an Bahnhdofen, etc.

Besonders der Einsatz des Fernsehens wurde mehrfach alshWéiglicur Verbreitung von
«cool and clean» erwéhnt. Auch wurde mehrmals darauf hingewidass man das Thema
Ernahrung ins Programm hinein nehmen kdnnte. Die befragten Atkietesich einig, dass es
wichtiger sei, die Botschaft von «cool and clean» unter den Judesllicinsbesondere unter
den unsportlichen Jugendlichen - noch mehr zu streuen, als das ProgradenExwachsenen
auszuweiten. Falls man das Programm auf die Erwachsenen @asméchte, misste man sie
aus Sicht der Athleten neu und anders gestalten.
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Als verbesserungswiurdig wurde aber nicht nur die Kommunikatioh aassen, sondern die
interne Kommunikation beurteilt, sei es mit den Botschaftern odedeni Trainern;Direkten
Kontakt zu den Spitzensportlern und den Golden Talents ohne den Verbaisthieazw,Die
Botschafter besser informieren und einbeziehen, auch konzeptidfiekind viel unterwegs,
haben viel zu tun, vielleicht miisste man proaktiv auf die Leute zugehen.”

Schliesslich wurde von einem Athleten auch vorgeschlagen, dmartekdie Palette an Themen
noch etwas erweitern und auch Probleme wie sexuellen Missbi@atistigung oder Aus-
landerfeindlichkeit dazu nehmen.
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4. Inhaltsanalyse von Medienberichten

4.1 Vorgehen

Um Uberprifen zu kénnen, ob und wie die «cool and clean»-BotschaftemirMddien
dargestellt werden, war urspriinglich eine kleine InhaltsanalgaeMedienberichten geplant.
Uber ARGUS sollten wahrend zwei bis drei Monaten in ausgewa@éitungen nach den
Namen der betreffenden Botschafter gesucht und die gefundenenl Aetdte Erwahnungen
von «cool and clean» untersucht werden. Da die Rekrutierung von «coallesrth-Bot-
schaftern zur Zeit der Erhebung erst begonnen hatte und die Basdwesdihalb in den Medien
noch keine Erwahnung finden konnten, wurde der Fokus der Medienaitalibsprache mit
der «cool and clean»-Projektleitung neu ausgerichtet und sfatieaSpitzensportler auf die
einzelnen Commitments fokussiert.

In der Zeit vom Montag 2. April bis und mit Samstag 28. April 200xden taglich die

Zeitungen ,Blick”, ,heute” und ,20 Minuten“ gesammelt und auf Reti mit einem Bezug zu
den «cool and clean» Commitments untersucht. Blick ist die eirkdmgsische Boulevard-
zeitung der Schweiz; heute und 20 Minuten sind zwei GratiszeitulBger20 Minuten (mit

422'000 Exemplaren) und Blick (mit 255'000 Exemplaren) handelt es sich aurheitien

Schweizer Tageszeitungen mit den gréssten Auflagen, heutenbatieit beglaubigte Auflage
von 150'000 Exemplaren (Angaben nach WEMF 2006). Der Umfang der Sgortis¢iin den

drei Zeitungen unterschiedlich. Der Blick als klassische skieitung“ widmet dem Sport
taglich einen eigenen Bund mit mehreren Seiten, und es erstatatildaicht, dass der Blick
mehr Sportberichte hat und diese ofters als in den beiden andetang&ai mit Bildern

illustriert sind.

Die Inhaltsanalyse setzte ihren Fokus auf die folgenden dreim@omants: 2 (,ich verhalte
mich fair®), 3 (,ich leiste ohne Doping®) und 4 (,ich meide Tab&kkohol und Cannabis").
Die Suche nach relevanten Artikeln erfolgte nach den KeitetGewalt, Doping, Alkohol,
Tabak und Cannabis. Dazu muss zunachst festgehalten werden, dd&shbider genannten
Kriterien ein problemzentriertes Bild des Sportes entstehen lasst

Mit den gewéhlten Suchkriterien konnten insgesamt 85 Artikkinglen werden. 40 Artikel
wurden jedoch wieder aus der Auswahl eliminiert, weil sietnitdm gesuchten Blickpunkt
~Schweizer Sport” gentigten und entweder einen internationalen Fekaisrsoder die berich-
teten Ereignisse nicht im Umfeld des Sports stattgefunden h¥fenden ausgeschlossenen
Artikeln widmeten sich 10 Maradona, weitere 9 dem Thema Gewaldllem in Deutschland
(insbesondere Zuschauergewalt und Schiedsrichterbedrohung); 5l Argkéen sich um das
Rauchverbot in den Kantonen und 6 Artikel um Alkoholmissbrauch au$isetés Sports. 5
von 7 Dopingberichten handelten vom italienischen Radprofi lwanoBasgassi und Graf
waren in drei Artikeln das Thema: ,Schmerzhaftes Doppetisdgschlagt Graf blutig” (heute),
»Agassi verletzte Graf an der Lippe” (20 Minuten) und ,Agasshilug seine Steffi blutig...”
(Blick). Die Artikel behandeln im dbrigen ein Missgeschick defn Tennisplatz und nicht
einen Ausbruch hauslicher Gewalt. Die Dopinggeschichten Uber Flaydidand Jan Ullrich
wurden dagegen in der Auswahl belassen, da ersterer fur einenZxiRadrennstall fuhr und
letzterer in der Schweiz wohnt.
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4.1 Ergebnisse

In Tabelle 4.1 sind die 45 vom 2.4. bis 28.4.07 im Blick, heute und 20 Mimugehienen
Artikel, die einen Bezug zu Suchtmittel und Gewalt im Sport hahaoh Themenbereich
aufgefuhrt. Mehr als die Halfte der Berichte (25) stammgndem Blick, 13 erschienen im 20
Minuten und 7 im heute. Die Berichte kdnnen unter verschiedenekwiikeln betrachtet
werden, wobei verschiedene Gemeinsamkeiten und Unterschiede fdstzsatel.

Zunachst fallt auf, dass in keinem einzigen Artikel Fraueneptasind. Der einzige Artikel, in
dem eine Frau vorkommt, ist der Artikel Uber Agassi und Graf, aleen den Schweizer Bezug
fehlt und der deshalb ausgeschlossen wurde. Auch zum Thema ,,Camnatois kein Artikel
gefunden. Rauchen ist lediglich im Kontext ,Siegen erschienendendvor allem auf den
Bildern. «cool and clean» wurde ebenfalls nie explizit erwdhnt Ga@gensatz zur Fairplay-
Kampagne des Fussballverbandes, welche in den Zeitungen Blick@nilinuten als
erfolgreiches Projekt vorgestellt wurde.

Zum Thema Alkohol finden sich 7 Artikel, die folgende Thememelen: Alkohol bei
Siegesfeiern und Alkohol bei Seifenkistenrennen. Aber auch einkeArtder den
Praventionsgedanken aufnimmt, erschien im Blick: Cancelédsayorjahressieger von Paris-
Roubaix, hat nach misslungener Titelverteidigung nur Wasseaingetn, wahrend der Sieger
ein belgisches Bier trank. Es ist kein einziger Artikeschienen, bei dem ein einzelner
Spitzensportler sich ausserhalb von Siegesfeiern mit AlkoholTaat®ak ,profilierte”. Es kann
aber angenommen werden, dass bei Drogen- oder Alkoholexzessen h &halinei den hier
nicht analysierten auslandischen Fussballern Michael Esed#r Maradona, die im
beobachteten Zeitraum ausgiebig thematisiert wurden, auch Ubeeidehwpitzensportler
berichtet worden wére.

Uber Gewalt wurde am meisten berichtet (23mal). Im Zentrum standdlal@ewalt unter den
Fussballfans (9 Berichte). Vor allem 20 Minuten berichtete darler Blick stellt bei seinen
Berichten Uber Gewalt haufig eine fehlbare Person in dételplinkt (Inler, Vardanyan). Die
klassischen Stilmittel des Boulevard-Journalismus — Persmmalis und Moralisieren —
kommen dabei voll zum Tragen. Der Blick versucht zudem eiendlighes Agenda Setting,
indem sich die Berichterstattung zu einem bestimmten Themaméyeere Tage erstreckt und
die Geschichte mit immer neuen Details am Leben erhaled. Wahrend der Blick
Fortsetzungsgeschichten erzahlt, beschranken sich heute und 20nMihateauf das ,nackte”
Informieren. So wird zwischen dem 19.4. und dem 26.4. im Blick vier Mal Uber den ,Fall Inler*
berichtet, wéhrend 20 Minuten am 26.4. lediglich Giber den Entscheid tes Svotbal League
informiert. Die Themen, welche in den drei Zeitungen aufgenommerdewersind
grundséatzlich sehr &hnlich. Und nicht selten kommen einzelne idaigm gleich in zwei
Zeitungen. Gewisse Unterschiede in der Themenwahl ergeben sals ddass Blick und 20
Minuten am Morgen, heute dagegen am Abend erscheint.
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Tabelle 4.1;

Artikel zu Suchtmittel und Gewalt im blick, heute und 2tukn vom 2.4. bis

28.4.2007
|Commitment Artikel Gber.. Anzahl Artikel Sportart Kontext
Floyd Landis 4 Radsport
Jan Ullrich 4 Radsport Fuentes
50 Fahrer nicht an 1 Radsport Dopingskandal
Doping der Tour de France P
Ziri Metzgete 2 Radsport Findet keine
Sponsoren
Anabolika 1 Allgemein
Gokhan Inler 5 Fussball Brutalo Foul
Harutyun Mitglied einer
Vardanyan 2 Fussball Diebesbande?
Gewalt bei CH Soldner begehen
Teamsportarten Gelb Alarm 1 Fussball viele Fouls
Marco Truttmann 1 Eishockey verurteilter
Rechtsextremer
Harte Spielweise 2 Eishockey CH Meisterschaft
. Gewalt in Mobbing 1 Langlauf Cheftrainer entlassen
Einzelsportarten
FCz 5 Fussball
FCL 1 Fussball
Gewalt bei Fans GC 1 Fussball
Sion 1 Fussball
Lugano 1 Eishockey
Positive Fans Fairplay 2 Fussball
Kampagne
Alkohol bei Davos 4 Eishockey CH Meisterfeier
Teamsportarten |Seifenkistenrennen 1 Unfall mit Verletzten
: Alkohol bei Foto Felipe Massa 1 Formel 1 Champagnerflasche
Einzelsportarten
A]kohol m Cancellara 1 Radsport Wasser statt Bier
positiven Kontext
Tabak Davos 3 Eishockey Bilder von Meisterfeier
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Ein weiterer wichtiger Unterschied zwischen den Zeitungegt z&h bei der Verwendung von
Bildern. Das Verhaltnis zwischen Text und Bildern ist beim Blaemlich ausgeglichen,
wahrend in den anderen beiden Zeitungen Bilder seltener sind. &r uBlterstiitzt seine
Artikel mit emotionalen Bildern, die zum Beispiel das spontansgelassene Feiern mit
Alkohol und Tabak zeigen. Ein gutes Beispiel bildet dabei die bréeser des HC Davos: Am
Dienstag, dem 10. April, erscheint in 20 Minuten wie im Blicleije Foto dazu. Auf dem Bild
im 20 Minuten freut sich die Mannschaft des HC Davos und posi¢rtemh Pokal (ohne
Alkohol). Das Bild, das der Blick gewahlt hat, wurde offensichtleinige Minuten spater
geschossen. Zwar posieren auch hier die Spieler mit dem PakaVjadinschaft ist aber viel
mehr in Bewegung und es wird kréftig Bier herumgespritzt. ZOern lasst sich dabei die
Bierwerbung auf den Trikots immer noch sehr klar lesen.

Tabelle 2: Bilder, die gegen die Commitments verstossen

Blick 20 Minuten heute

Foul im Fussball Sieg mit Champagner | Sieg mit Alkohol und Bier

Zigarre bei Sieg (2mal)

Gewalt bei Eishockeyspiel

Gruppenfoto Sieg mit Bier (Gruppenfoto neutral) | Ahnliches Foto, ohne Bierschwemme

Sieg mit Champagnerkelch

Foul beim Fussball

Werbung fir Post Finance:
Champagner auf den HC
Davos

Ausgewahlte Beispiele zur lllustration:

Legende: linkes Foto: Mannschaftsfoto des HC Davos ohne BierdimcB@ Minuten vom
10.4.07; rechtes Foto: Meisterfeier des HC Davos mit Bierdusche @k \&lim 10.4.07
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Legende: linkes Foto: Die,Meisterflamme* entziindet eine Zegaar Blick vom 7.4.07; rechtes
Foto: Obligates Siegerfoto: Felipe Massa hat sich ,eBariuck Schampis verdient, im Blick
vom 17.4.07

Wie bereits gesagt, wurden das Projekt «cool and clean» iodetne Commitments daraus in
den Zeitungen nie namentlich erwahnt. Aus den Berichten und nictlizzaluch aus den
Bildern lasst sich jedoch annéherend erschliessen, welche HalauAgitlingen gegentuber den
einzelnen Commitments einnehmen. Zunachst fallt auf, dass die @oents und allfallige
Verstosse dagegen in aller Regel sportartenspezifisch tisertatverden. Uber Doping wird
vor allem mit Blick auf den Radsport berichtet. Gewatdét in den Mannschaftssportarten
Fussball und Eishockey statt. Gewalt geht zudem h&ufig von des &ees. Alkohol kommt
entweder im Eishockey und/oder bei Siegesfeiern vor.

Der Standpunkt beziglich Doping ist unbestritten: Doping darf nielm. $\uch bezlglich

Gewalt zeigt die Zeitungsberichterstattung eine klareurdgl Gewalt sollte nicht sein und die
Fans sind eindeutig zu gewalttatig. Gewalt bei den Spielemd wiwas differenzierter

wahrgenommen, und es wird klar unterschieden zwischen ,hartem Bemst@in geregelten

Rahmen des Wettkampfes sowie Tétlichkeiten und Gewalttateserhath des Wettkampf-
geschehens.

Die von den beobachteten Medien vermittelte Meinung ist in denddereiAlkohol und Tabak
weniger eindeutig. Die Medien machen keine expliziten Aussgggen oder fir Alkohol oder
Tabak. Alkohol und Tabak werden aber in aller Regeln als Genussticimdals Suchtmittel
dargestellt. Entscheidende Unterschiede zwischen den Zeitlutigaen beispielsweise in der
Auswahl des Fotos ,Siegesfeier Schweizer Eishockey-Meigtesgemacht werden. Nimmt
man nun das Foto vor der ,Bierexplosion” oder wahrend der ,Bierexploskeitien Alkohol
zu trinken, ist nur ein einziges mal Thema: ,CancellarattN¥iisser statt Sieges-Bier” - er hat
schliesslich auch nicht gewonnen.

Wahrend Cannabis im beobachteten Zeitraum kein Thema war, daRelichen im Sport
lediglich bei Siegesfeiern auf, wo die Zigarre mittletevadginen ahnlichen Stellenwert wie der
Champagner hat. Insgesamt erhalt man aber den Eindruck, daGsrdastment ,ich meide
Tabak" auch medial immer mehr Unterstitzung erhalt. Dée icht berticksichtigten Berichte
Ubers Rauchen ausserhalb des Sports handelten vor allem tber dienderRauchfreiheit in
den Kantonen, was uUberwiegend neutral oder positiv vermeldet wird.

L&S: Evaluation cool and clean 28



5. Bevolkerungsbefragung

5.1. Vorgehen

Die Frage, wie bekannt und akzeptiert «cool and clean» in dereB&mmmBevolkerungst,
wurde mittels einer reprasentativen Bevdlkerungsbefragung Ubefpait wurden spezifische
«cool and clean»-Fragestellungen zur Bekanntheit und Beurteilurgragsamms in die vom
Observatorium Sport und Bewegung Schweiz durchgefiihrte ,Sport &cla®88“-Studie
integriert. Die Befragung ,Sport Schweiz 2008“ wird vom Bundedam&port gemeinsam mit
Swiss Olympic, der Suva, der bfu und dem Bundesamt fir Statmbitdiniert und finanziert.
Es handelt sich um die grosste und aufwendigste je in der Schweiz durchgeftielieng zum
Sportverhalten und zu den Sportbedirfnissen der Schweizer Wohnbevolkdieirigichste
Anspriiche an Befragungstechnik und Reprasentativitat stellt.cEansFebruar und August
2007 werden insgesamt rund 9000 Personen im Alter von 15 bis 74 Jahi@midetebefragt.
Das Interview dauert rund 25 Minuten. Die Auswahl der Befragidolgt nach einem
doppelten Zufallsverfahren, bei dem zunéchst der Haushalt und danhaibnées Haushalts
die zu befragende Person rein zuféallig ausgewahlt wird. Diea@eng wird vom LINK Institut
in deutscher, franzésischer und italienischer Sprache in defofilaleors Luzern, Zirich und
Lausanne durchgefiiht.

Tabelle 5.1: Ubersicht uber die Befragungsdaten und die soziookamemislerkmale der

Befragten
Gesamtbefragung am 31.5.07 «cool and clean»-ithisbbe

Anzahl Befragte  in Prozent Anzahl Befragte in Prozent
Geschlecht
mannlich 2242 43.3 306 41.3
weiblich 2935 56.7 435 58.7
Alter
14 bis 29 Jahre 898 17.3 136 18.4
30 bis 44 Jahre 1578 30.5 223 30.1
45 bis 59 Jahre 1398 27.0 196 26.5
60 bis 74 Jahre 1303 25.2 186 25.1
Sprachregion
Deutschschweiz 4536 87.6 518 69.9
Franzdsischsprachige Schweiz 477 9.2 182 24.6
Italienischsprachige Schweiz 164 3.2 41 55
Total 5177 100.0 741 100.0

Aus Kostengriinden werden nicht alle 9000 im Rahmen der ,Sport SCRG@8" interviewten
Personen zur Bekanntheit und Beurteilung von «cool and clean» befimgicddl and clean»-
Teilstichprobe umfasst insgesamt 1500 Befragte. Die Zuordnung«aool and clean»-
Stichprobe erfolgte nach reinen Zufallskriterien, weshalbawith bei dieser Teilstichprobe von
im hochsten Masse reprasentativen Daten ausgehen kénnen.

¥ Wir danken Isabelle Kaspar vom LINK Institut filie Uberaus kompetente und hilfsbereite Leitung

der telefonischen Befragung.
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Zum Zeitpunkt der vorliegenden Berichterstattung zur «cool arghel&valuation ist die

Befragung fiir ,Sport Schweiz 2008* allerdings noch nicht abgessalf. Aus diesem Grund

kann in den vorliegenden Auswertungen nicht auf die Angaben zur gesdmilstichprobe

zuriickgegriffen werden. Am Stichtag 31. Mai 2007 lagen fir dieok and clean»-

Teilstichprobe die vollstdndigen Interviews von 741 Befragten dier Gesamtbefragung, die
einige fur «cool and clean» wichtige Informationen zum Einfldes Sports auf die
Jugendlichen enthalt, umfasste zu diesem Zeitpunkt 5177 Befragte (vgleTahll

Zu Vergleichszwecken wird zudem auf eine Erhebung aus dem Jahz@@@kgegriffen, in

der bereits einige Fragen zur Bekanntheit von «cool andvelgastellt wurden. Bei der
Befragung handelt es sich um eine telefonische Befragung zgbdlesiropameisterschaft
2008, die im Rahmen der BASPO-Ressortforschung von Ritter + PartneteamdrIF der

Universitat Bern durchgefihrt wurde. Dabei wurden zwischen Ende Qktoize Anfang

November 1007 Personen im Alter zwischen 15 und 74 in der deutschenaomdsischen

Schweiz durch das Befragungsinstitut Polyquest AG in Berrvietet. Auf die Integration der
italienischen Schweiz in die Stichprobe musste aus Kostengrureteithtet werden. Das
Observatorium Sport und Bewegung Schweiz konnte verschiedena agBekanntheit der
folgenden Aktionen und Kampagnen in die ,Euro-Befragung” integrietésO-Sportjahr,

lokales Bewegungs- und Sportnetz, schule.bewegt, schweiz.bewesgt, Hp sowie — mit
Blick auf die Anliegen von Swiss Olympic - Gigathlon und «cool and clean».

5.2 Ergebnisse

Abbildung 5.1 zeigt die ungestitzte Bekanntheit verschiedenéon&kt und Kampagnen. Die
mit Abstand hochste Bekanntheit weist dabei das zentrale Bpgetfdrderprogramm des
Bundes Jugend+Sport auf, das immerhin von fast jedem zehntentBefeag/ahnt wird. Auf
den weiteren Rangen folgen die Sportangebote der Vereine undinderbsowie die
Vitaparcours, die noch von gut 3 Prozent aller Befragten erwdébrden. «cool and clean»
erreicht eine ungestiutzte Bekanntheit von 0.5 Prozent und die Aktjort,Bauchfrei“ 0.7
Prozent. Zu diesem vergleichsweise tiefen Kennwert mussheiimi®nd angemerkt werden,
dass explizit nach ,Bewegungs- und Sportforderungsangeboten gefsadg und «cool and
clean» oder ,Sport rauchfrei® wohl eher als Praventionspragearbekannt sein durften.
Zudem erreichen andere langjahrige und schweizweit bekannte Akiiae/eloland Schweiz
auch nicht mehr Nennungen.

In der ,Euro-Befragung” 2005, wo die gleiche Frage gestellt wiedejchte «cool and clean»
eine ungestitzte Bekanntheit von 0.2 Prozent. Man kdnnte jetzt wovareiner guten
Verdopplung der ungestitzten Bekanntheit sprechen, angesichteféer Fallzahlen ware
diese Interpretation aber nicht adaquat. BemerkenswertergstdaaListe der Bekanntheit von
Bewegungs- und Sportférderungsangeboten bereits 2005 klar von Jugend268pbr 8.2%)
angefuhrt wurde, was die Bedeutung dieses langjahrigen Forderprogranterstreicht und
zeigt, dass «cool and clean» hier sicher mit dem richtigen Partner zesarbeitet.

4 Damit auch saisonale Schwankungen im Sportvenhadrfasst werden kénnen, wurde fiir ,Sport

Schweiz 2008" bewusst ein langer Erhebungszeitrgemahlt, der sich Uber ein halbes Jahr von
Februar bis August 2007 erstreckt.
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Abbildung 5.1: Ungestitzte Bekanntheit verschiedener Aktionen und Kanmpagne
(Angaben in Prozent aller Befragten, n=5177)

Jugend+Sport / J+S 118.9
Sportangebote von Vereinen oder Verbanden | ‘ ‘ ‘ 13,6
Vita Parcours | ‘ ‘ ‘ 13.2
Bewegungskurse von Allez Hop | 2.1

Angebote der Pro Senectute

Slow up als autofreier Erlebnistag
Schweizer Wanderwege

Seniorensportangebote
Monday Night Skate |
Aktion schule bewegt |
Helsana Running/Walking Trail |

Gigathlon

Lokales Bewegungs- und Sportnetz

Aktion schweiz bewegt 1.0

Kommerzielle Sport- oder Trainingsangebote 10.9

sport rauchfrei [ .7
Bike to Work 7:| 0.7
Veloland Schweiz [ 0|6
Fit for Future [ 0/6
cool and clean [ 0.5
Bewegungsberatung tber die Arztpraxis [ 0.5
Talent Eye / Sportkids [ 0.4
Freestyle Tour [ 0.3
Burzelbaum [0 0.3
BEE Bewegung, Erndhrung, Entspannung 7E| 0.3
Nimms leichter 7E| 0.2
FeelOK 7E| 0.2

Active online, die Bewegungsberatung [1 0.2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinweis: Antworten auf die offene Frage: ,Es gibtder Schweiz eine ganze Reihe von Bewegungs- und
Sportférderungsangeboten. Haben Sie schon vonmtem eder anderen Aktion gehért? Von welchen?"

Neben der offenen Frage zur Bekanntheit von ,Sportforderungsaktigmegéstitzter Recall)
wurde den Befragten in einem zweiten Schritt eine Listegeadhlter Aktionen und
Kampagnen vorgelegt, bei denen sie jeweils angeben konnten, ob eie lhbkannt seien
(gestitzter Recall). Beim (ungleich aussagekraftigeresjltgten Recall schliesst «cool and
clean» deutlich besser ab. Abbildung 5.2 zeigt zwar, dass «cool amb ¢leoch) nicht den
Bekanntheitsgrad von Gigathlon, schule.bewegt, schweiz.bewegt oder e erreicht,
immerhin gut 18 Prozent der Bevolkerung ist «cool and cleameat&egriff, und fur weitere
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4 Prozent tont «cool and clean» zwar bekannt, sie sind sicm@bérsicher, um was es sich
dabei handelt.

Vergleicht man den aktuellen Bekanntheitsgrad mit demjenigendam Jahr 2005, so zeigt
sich, dass die Bekanntheit des Programms nur leicht zugenommdetets 2005 haben 16
Prozent der Schweizer Bevolkerung angegeben, dass sie «coolleams &ennen (vgl.
Abbildung 5.3). Bei der Interpretation dieser Zahlen muss atigsdilarauf verwiesen werden,
dass die Bekanntheit der anderen Aktionen und Programme im bésthacZeitraum teilweise
betrachtlich zurtickgeht: Gigathlon von 60% auf 48%, schule.bewegt40&f auf 32%,
schweiz.bewegt von 44% auf 27% und Allez hop von 24% auf 20%. Die Bekadndéisei
lokalen Bewegungs- und Sportnetzes steigt geringflgig von 14%586f Angesichts dieser
Zahlen stellt sich die Frage, ob die Bekanntheit der Aktionen unddPnage 2005 eher etwas
Uberschéatzt bzw. 2007 eher etwas unterschatzt wurde, womit auch ein geringhingtieg des
Bekanntheitsgrades wie bei «cool and clean» oder dem lokalen @pattmchaus als Erfolg zu
werten ware.

Abbildung 5.2.: Ungestitzte und gestitzte Bekanntheit verschiedenenévkti
(Angaben in Prozent, n=741)

0.0 20.0 40.0 60.(

Gigathlon [ |

schule.bewegt [ |

schweiz.bewegt | |

Allez Hop |

cool & clean [ |

Lokales Bewegungs- und Sportn

O ist mir bekannt O bin mir nicht sicher

Hinweis: Antworten auf die Frage: ,Haben Sie vom delgenden Aktivititen oder Angeboten schon
einmal gehdrt oder gelesen?" Die in Tabelle 5.1gefiihrt ungestitzte Bekanntheit wurde fur die
folgenden Grafik zur gestitzten Bekanntheit addiert
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Abbildung 5.3: Veranderung der Bekanntheit von «cool and clean» zwischen 2005 und 2007
(Angaben in Prozent, n=741)

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0
2007 18.4 35
2005 16.1 33
\ Oist mir bekannt O bin mir nicht sicher \

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, wie zuvedédsise Zahlen Gberhaupt sind, und
uber welche Kenntnisse die rund 20 Prozent der Befragten uUberkeadfigen, die im
telefonischen Interview angeben, «cool and clean» zu kennen. Tts&sht sich, dass auf
die ungestiitzte Nachfrage, um was es denn bei «cool and cleakretkgehe, 15 Prozent,
derjenigen, die «cool and clean» kennen, angeben, dass sie esisselt Weitere 30 Prozent
sagen, dass sie sich nicht erinnern kénnen. Die restlichen 55 Phatmmn dagegen recht
konkrete Vorstellungen von «cool and clean» und geben an, dasshesmsiein Tabak-,
Alkohol- und Drogenpraventionsprogramm handle (37%) oder dass es umzibbuRg zu
sauberem Sport ginge (12%) (vgl. Tabelle 5.2). 16 Personen od2mRyakzent aller Befragten
sagen zudem, dass sie eine Person oder einen Verein kennen, deodieand clean»
mitmacht.

Tabelle 5.2: Ungestitzte Bekanntheit der Inhalte von «cool and clean»

in Prozent der

Anzahl in Prozent der Personen, die c&c
Personen Bevdlkerung kennen*
Drogen-, Tabak-, Alkoholpravention 49 6.6 36.8
sauberer Sport, Erziehung zu sauberem Sport 16 2.2 12.0
allg. Pravention, Gesundheitsforderung 11 15 8.3
Jugendsport 7 0.9 5.3
fairer Sport 2 0.3 15
anderes 3 0.4 2.3
kann mich nicht erinnern 40 5.4 30.1
weiss nicht 20 2.7 15.0

* Summe addiert sich nicht zu 100%, da mehrere Anien gegeben werden konnten.
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Auf die Frage, welche Personen «cool and clean» besser und \eblehechlechter kennen,
gibt die Tabelle 5.3 Auskunft. In der Bekanntheit von «cool and cleristieren betrachtliche
und statistisch hoch signifikante Unterschiedmvischen den Sprachregionen sowie der
Nationalitat, dem Alter, der Vereinszugehorigkeit und dem Iageream Zuschauersport der
befragten Personen. Wahrend in der Deutschschweiz 22 Prozent angebkandcclean» zu
kennen, sind es in der Romandie nur 10 Prozent und in der italigmschigen Schweiz gar
nur 7 Prozent.Erwartungsgemass kennen zudem Schweizer, die jinger als 80sifahrein
hohes Interesse an Zuschauersport haben und Mitglied in einenve®giortsind, «cool and
clean» Uberdurchschnittlich gut. Keinen signifikanten Einfluss auBdienntheit hat dagegen
die Sportaktivitat und der Bildungs- und Einkommensstatus sawsfauslicherweise auch die
Tatsache, ob man Kinder im «cool and clean»-Alter hat. Dia#heit von «cool and clean»
kennt also vor allem Alters- und Sprachgrenzen sowie auch spdfitsppez Grenzen, kaum
aber soziale Grenzen.

Tabelle 5.3: Einflussfaktoren auf die Bekanntheit von «cool andnxlg&o-Anteil an
Personen der jeweiligen Gruppe, die «cool and clean» kennen)

Sprachregion D-CH: 22% F-CH: 10% I-CH: 7%

Nationalitat Schweizer: 20% auslandische Natioaalit1%*

Kinder im Alter von 10-14  nicht signifikant

Einkommen nicht signifikant

Alter 14-29: 30% 30-44: 17% 45-59: 16% 60-74: 14%
Bildungsabschluss nicht signifikant

Sportaktivitat nicht signifikant

Vereinsmitgliedschaft Mitglied in einem Sportvered7% Kein Vereinsmitglied: 16%
Interesse an Zuschauersport hoch: 24% mittel: 18% ief: 12%

* Dieser Zusammenhang ist nur auf dem 95%-Niveagnifikant. Alle anderen aufgefiihrten
Zusammenhange sind dagegen hoch signifikant (n=741)

«cool and clean» erhélt von den Befragten gute Noten und wird vonadsegrMehrheit auch
als (sehr) sinnvoll eingeschatzt. Tabelle 5.4 zeigt, dass eiteFahér Befragten, welche das
Programm kennen, dieses mit der Héchstnote 6 (sehr gut) belohnt umd guddie Halfte es
mit der Note 5 (gut) taxiert. Personen, welche das Programmnaientgend oder wenig
sinnvoll einstufen, bilden eine kleine Minderheit. Vergleicht mamsediBewertungen mit den
Bewertungen, welche die Eltern von Kindern abgeben, die bei «cootleaa» mitmachen
(vgl. die Werte dazu in Teilstudie 2), so zeigt sich, dass dsaftbevolkerung das Programm
als fast ebenso gut und sinnvoll einschatzt wie die involvidtteern, von denen 22% die Note
6 und 67% die Note 5 sowie 76% die Einschatzung ,sehr sinnvoll* und 23%irgiehatzung
~sinnvoll* vergeben. Dies unterstreicht die hohe Legitimitat|ciwve das Programm in der

Zur Uberpriifung der Signifikanz wurden bei nighetrischen Daterc®Tests durchgefiihrt, bei
metrischen abhé&ngigen Daten wurden t-Tests im iditear Fall und multiple Klassifikationsanalysen
im multivariaten Fall durchgefihrt. Bei der mulgpl Klassifikationsanalyse (MCA) handelt es sich
um ein varianzanalytisches Verfahren, mit dem gidifen Iasst, inwieweit eine abhangige Variable
von verschiedenen unabhdngigen Variablen abharggtnwnan gleichzeitig berticksichtigt, dass die
unabhéngigen Variablen untereinander korrelied.sin

Die Angaben fir die italienischsprachige Schviliruhen allerdings nur auf 41 Befragten.
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Bevolkerung geniesst, oder zumindest in dem Bevdlkerungstelith@re«cool and clean»
kennt.

Wie gut das Programm bewertet wird, zeigt sich auch im ¥igimit den anderen Aktionen
(vgl. Abbildung 5.4). Mit der hohen Durchschnittsnote 4.9 wird «cool andelgéeich gut
eingestuft wie die lokalen Bewegungs- und Sportnetze. Biveesdiessere Note erhalt nur noch
schule bewegt, wobei der Unterschied nur sehr klein und sttistisht signifikant ist. Allez
hop, schweiz.bewegt und auch der Gigathlon, der zwar den hdchsten gesBéksnnt-
heitsgrad der genannten Aktionen beanspruchen kann, schneiden dagegeschlechter ab
als «cool and clean».

Tabelle 5.4: Bewertung von «cool and clean» durch die Personé&chew#as Programm

kennen

Note Anzahl Befragte in Prozent Anzahl Befragte in Prozent
6 20 21.3 sehr sinnvoll 95 72.0
5 50 53.2 eher sinnvoll 32 24.2
4 17 18.1 eher nicht sinnvoll 3 2.3
3 6 6.4 Uberhaupt nicht sinnvoll 2 15
2 0.0
1 1 1.0

Total 94 100.0 Total 132 100.0

Anzahl Befragte (nur Personen, die c&c kennen).dBamg: 94 (37 Personen antworten mit ,weiss
nicht"); Einschatzung des Sinnes: 132 Personen.

Durchschnittbewertung: 4.86

Abbildung 5.4: Durchschnittsbewertung (arithmetisches Mittel) verdehiar Kampagnen

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 50 6.
| | | |
schule.bewegt |5.0
Lokales Bewegungs- und Sportngtz |4.9
cool & clean [4.9
Allez Hop |4.6
schweiz.bewegt |4.6
Gigathlon | 4.4
|
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Betrachtet man, welchen Einfluss Faktoren wie Alter, BildunguB&inkommen, Kinderzahl

und Nationalitdt sowie auch Sportaktivitat, Vereinszugehorigkend Interesse am
Zuschauersport auf die Bewertung und Beurteilung von «cool and cleam; Baldfendet man

nur zwei signifikante Zusammenhange. Eltern, die Kinder im betr@éin Alter haben, sowie
Personen, die in einem Verein aktiv sind, geben «cool and clean» besonders hohe Noten (5.4 fur
Eltern mit Kindern und 5.2 fur Aktivmitglieder im SportvereinleiBallen anderen Faktoren
zeigen sich keine signifikanten Beziehungen. Das heisst: &weBung und Einschatzung von

«cool and clean» ist unabhangig sowohl vom Alter und sozialeasSilats Befragten als auch

von seinem Sportverhalten. «cool and clean» wird zudem in der Bawiddken der
Deutschschweiz gleich gut bewertet wie in der Bevodlkerung in der Romamdlien Tessin.

Auch bei den Personen, die «cool and clean» kennen, sind die @tigeneis hinter dem

Programm weitgehend unbekannt. Auf die Frage ,wissen Sie, co@t and clean» finanziell

und organisatorisch unterstitzt" antworten 5 Personen mit ,der"Bj@nd Personen mit ,die

Kantone", ,der Staat” oder ,die offentliche Hand"; BASPO undl@werden von 3 bzw. 2

Personen erwahnt. Der privatrechtliche Sport wird noch wegiggannt. Nur je zwei Personen
antworten mit ,Swiss Olympic*, ,Schweizer Sportverbande” g@gortvereine". Am ehesten
(d.h. rund die Halfte) haben noch die 16 Personen, die jemand kenneri, «tgrdband clean»

mitmacht, eine konkretere Vorstellung davon, wer der Urheber des Programms is

In der Hauptbefragung ,Sport Schweiz 2008” finden sich auch einiggefrrzur Einschatzung
des Beitrages von Sport auf die Einwicklung von Jugendlichen. Abbilsliingeigt, dass dem
Sport eine wichtige Sozialisationsfunktionen zuerkannt wird. Diewidégende Mehrheit der
Bevolkerung (87% bis 94%) ist der Meinung, dass Sport einen (sedg3eq Beitrag beim
Erlernen von Teamféhigkeit und Fairplay, beim Erwerben von Zabigfkeit und
Leistungswille sowie beim Verkraften von Niederlagen und Ritégen leisten kann.
Faktisch niemand ist der Meinung, dass Sport diesbezlglichnkBeitrag zu leisten vermag.
Auch beziglich Tabak-, Alkohol- und Drogenpravention stellt man dem Sgportgutes
Zeugnis aus: Zwei Drittel der Schweizer Bevoélkerung wedié Meinung, dass der Sport einen
(sehr) positiven Einfluss auf die Jugendlichen haben kann, wenn eseuvermeidung von
Tabak, Alkohol und Drogen geht. Nur 7 Prozent sind demgegeniber derngedass Sport
die Jugendlichen nicht vor dem Konsum von Suchtmitteln zu schiitzen vermag.

Wie gut das Image des Sports mit Blick auf seine Sozlisfunktion ist, unterstreicht
Tabelle 5.5. 70 Prozent der Schweizer Bevolkerung ist der Meilasg,der Sport einen sehr
positiven Einfluss auf die Entwicklung von Jugendlichen hat, wahvegitere 28 Prozent
immerhin von einem eher positiven Einfluss sprechen. Nur beimgmeProzent Uberwiegt der
negative Einfluss. Dass beim Einfluss des Sports nicht nudem Schul-, Breiten- oder
Gesundheitssport, sondern durchaus auch an den Spitzensport gedachtirdingsatern
deutlich, als fast gegen zwei Drittel der Bevdlkerung dienMieg vertreten, Sportstars hatten
eine Vorbildfunktion. Nur 6 Prozent rAumen den Sportstars keine Varbkdbn ein.
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Abbildung 5.5: Einschéatzung des Beitrags von Sport auf eine positive Entiagckbn
Jugendlichen
0%  20% 40%  60%  80%  100%

Teamfahigkeit 45 | 49 |4|
Zielstrebigkeit und Leistungswill 32 | 58 | 8 ||
Niederlagen und Ruckschlage verkraften 33 | 54 | 10||
Fair Play 37 | 50 9]
Schutz vor Konsum von Tabak, Alkohol utiet
28 | 3 | 25 [7]
Drogen
Erreichen von personlicher Unabhéngigkeits | 49 | 29 |4|
O sehr grosser Beitrag O grosser Beitrag
O kleiner Beitrag O Gberhaupt kein Beitrag
O weiss nicht

Hinweis: Antworten auf die Frage: ,Kann Sporttreibaur Entwicklung von folgenden positiven
Eigenschaften von Jugendlichen beitragen? Wie gsbsiéeser Beitrag?“.
Anzahl Befragte: 5161.

Tabelle 5.5:  Einschatzung des Einflusses des Sports auf wdjendlichen und der
Vorbildfunktion von Sportstars

Einfluss des Sports auf die Entwicklung von

. Haben Sportstars eine Vorbildfunktion?
Jugendlichen

Anzahl Anzahl

Note Befragte in Prozent Befragte in Prozent
sehr positiv 3609 69.9 Ja 3302 63.9
eher positiv 1458 28.3 Zum Teil 1521 29.4
eher negativ 57 1.1 Nein 299 5.8
sehr negativ 8 0.2

weiss nicht 30 0.6 weiss nicht 48 0.9
Total 5161 100.0 Total 5170 100.0

Hinweis: Antworten auf die Frage: ,Hat Sport getlezaen positiven oder negativen Einfluss auf die
Entwicklung von Jugendlichen?* ,Haben die Sportsiarer Meinung nach eine Vorbildfunktion?*.

Die Tabellen 5.6 und 5.7 zeigen, wie die Einschatzungen des EisflusseSport und der
Vorbildfunktion von Sportstars mit den soziokonomischen Merkmalen undSgemverhal-
ten der Befragten im Zusammenhang stehen. Zundchst muss betomn,wdeks alle
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Bevolkerungsgruppen die positiven Effekte des Sports in den Voutkergiicken. Es gibt aber
ein paar Gruppen, die das besonders stark betonen. So wird itiee fiafluss des Sports auf
die Jugendlichen und die Vorbildfunktion der Sportstars in der Deutscegchiher einge-
schatzt als in der Romandie und in der italienischsprachigene&cHwwartungsgemass ist die
diesbezlgliche Wertschatzung des Sports auch héher bei Persorspartlieh aktiv und dazu
noch Mitglied in einem Sportverein sind sowie ein hdheres Interass Zuschauersport
aufweisen. Bei denjenigen, die sich nicht fir Sport in den &ftettiteressierten, sagt immerhin
jeder Zehnte, dass Sportstars keine Vorbildsfunktion héatten. Initale@nischsprachigen
Schweiz ist dies sogar bei fast jedem Sechsten der Fall.

Tabelle 5.6:  Einflussfaktoren auf die Einschatzung des Einflussespaoh S
(%-Anteil an Personen, die von einem sehr positiven Einfluss ausgehen)

Sprachregion D-CH: 72% F-CH: 58% I-CH: 67%

Nationalitat nicht signifikant

Kinder im Alter von 10-14  nicht signifikant

Einkommen nicht signifikant

Alter 14-29: 67% 30-44: 73% 45-59: 69% 60-74: 71%*
Bildungsabschluss priméar: 63% sekundar: 71% terliz¥o

Sportaktivitat regelmassig aktiv: 73% selten odehtnaktiv: 63%
Vereinsmitgliedschaft Mitglied in einem Sportverent% Kein Vereinsmitglied: 69%
Interesse an Zuschauersport hoch: 77% mittel: 69% ief: 62%

* Dieser Zusammenhang ist nur auf dem 95%-Niveguifikant. Alle anderen Zusammenhange sind
dagegen hoch signifikant (n=5132).

Tabelle 5.7: Einschatzung der Vorbildfunktionen von Sportstars ff#éHtan Personen, die mit
einem klaren ja antworten)

Sprachregion D-CH: 66% F-CH: 59% I-CH: 45%

Nationalitat Schweizer: 65% auslandische Natidgagl60%

Kinder im Alter von 10-14  nicht signifikant

Einkommen nicht signifikant

Alter 14-29: 59% 30-44: 67% 45-59: 66% 60-74: 63%*
Bildungsabschluss primar: 59% sekundar: 66% tediddo

Sportaktivitat regelméssig aktiv: 66%  selten odehtaktiv: 62%*
Vereinsmitgliedschaft Mitglied in einem Sportvereri% Kein Vereinsmitglied: 63%
Interesse an Zuschauersport hoch: 72% mittel: 63% ief: 55%

* Dieser Zusammenhang ist nur auf dem 95%-Niveguifikant. Alle anderen Zusammenhange sind
dagegen hoch signifikant (n=5132).

Die einzelnen Commitments wurden in der Bevolkerungsbefragung lmetlaindelt. Es wurde
aber nach den gréssten Problemen im Sport gefragt (vgl. AbbildundeGfrage bezog sich
nicht nur auf den Spitzen- oder Mediensport, sondern schloss auch rdganB oder

Jugendsport ein. Je ein Vierteil der Schweizer Bevilkerung bewetidie Kommerzialisierung
und das Dopingproblem als das grésste Problem im Sport. Jeumilsem Achtel sieht den
Hooliganismus und die Zuschauergewalt bzw. das Ubertraining alstegoBroblem. Im

L&S: Evaluation cool and clean 38



weiteren werden von uber 5 Prozent der Bevoélkerung auch die Ubennegveds Gewinnens,
der Werteverlust im Sport und ein zu dichter Wettkampfplan bzw. zu weniguBghgénannt.

Auf die konkrete Frage, wie gross das Dopingproblem im Spitzengiimrtischatzen sei,
sprechen 53 Prozent aller Befragten von einem sehr grossennPuaideweitere 38 Prozent
von einem ziemlich grossen Problem. Im Breitensport sehen immaobh 21 Prozent ein sehr
grosses Dopingproblem und weitere 24 Prozent ein ziemlich grosses Dopingproblem

Abbildung 5.6: Nennungen auf die Frage nach den gréssten Probleme im Sport
(Angaben in Prozent aller Befragten, n=5177)

\ \ \ \ \
zu viel Geld / Kommerzialisierung | 26.2

Doping 25.0

Hooliganismus, Zuschauergewalt |14.4

Ubertraining ]12.5

Uberbewertung des Gewinnens 75

allgemeiner Werteverlust 5.7

zu dichter Wettkampfplan / zu wenig Erholung 52

Spielergewalt 4.0

Korruption [] 1.6

Uberschuldung der Vereine [] 1.6

Rassimus []0.7

Sexuelle Belastigung, Missbrauch [] 0.4

0 5 10 15 20 25 30

Abschliessend kann festgestellt werden, dass «cool and clean» mhthdiei Bekanntheit
erreichte, die sie eigentlich anstrebt. Immerhin rund ein FltdteSchweizer Bevolkerung hat
schon von «cool and clean» gehért, und die Halfte davon — also 10 Proz&es@entbevol-
kerung — weiss konkret, dass es bei diesem Programm um Sibeltamid Dopingspravention
geht. Das Programm ist in der Deutschschweiz und genergllinggren Personen bekannter
als in der franzdsisch- und italienischsprachigen Schweiz und bei alersamén.

Auch wenn die Bevélkerung noch nicht sehr viel von «cool and cleaiss, der Ansatzpunkt
und die Ziele des Programms stossen auf eine sehr hohe Zustinibiejegigen, welche das
Programm kennen, beurteilen sie als gut und sinnvoll. Aber auch dssegmMehrheit
derjenigen, welche das Programm nicht kennen, anerkennt den grasseq,Bvelcher der
Sport bei der Entwicklung von Jugendlichen spielen kann, und ustehstdie Vorbildfunktion

von Sportstars. Gemass der grossen Mehrheit der Schweizélk&ewng kann und soll der
Sport sowohl beim Aufbau eines Wertesystems (mit Blick aufifaaigkeit, Zielstrebigkeit,

Leistungswillen, Frustrationstoleranz und Fair Play) als auchdée Tabak-, Alkohol- und
Drogenpravention einen grossen Beitrag leisten. Demgegeniiber wpuhgDals eines der
grossten Probleme des Sports gesehen, das auf breiter Front bek&hgfi nvess.
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6. Fazit und Empfehlungen

Nachdem wir in den vorangegangenen Kapiteln die wichtigstgabBisse der Interviews mit
den Spitzensportlern, der Medienanalyse und der Bevolkerungsbefrdguyestellt haben,
mochten wir abschliessend die zentralen Fragen aus dem Hkwadlahzept nochmals
aufnehmen und zusammenfassend beantworten. Gleichzeitig mdchteazwiradch einige
Empfehlungen und Verbesserungsvorschlage formulieren.

Outcomeziel: 50% der Swiss Olympic Spitzensportler/-innen haben Cdimmitments
unterzeichnet und sind bei «cool and clean» dabei. 20 Spitzensportler/-intem ais «cool
and clean» Botschafter/-innen mit.

An sportlichen Grossanlassen wie den Olympischen Winterspialeshe die Unterzeichnung
der Commitments von Swiss Olympic zur Teilnahmebedingung gemachtdidsem Grund
haben alle Schweizer Olympiateilnehmer die Commitments uitbret, wobei kritisch
anzufugen ist, dass die Unterzeichnung dieser Abmachungen niglitlifreerfolgte. In der
Zwischenzeit wird auf Freiwilligkeit gebaut. Die 630 Spitzendporit einer Swiss Olympic
Card haben zwar weiterhin die Ethik-Charta zu unterzeichnegfzticgh kann man sich aber
auch offentlich zu «cool and clean» bekennen, indem man sich auf deit&\elgistriert und
freiwillig die Commitments unterschreibt. Dies haben bisher @@zéhsportler getan. In der
Schweiz sind Uber 20 Spitzensportlerinnen und Spitzensportler bei acdotlean» dabei,
indem sie bei den games mitmachen, bei der DVD mitwirkten adelem ,Golden Talents*
gehdren. In den vergangenen zwei Monaten konnten auf dieser2BaBistschaftervertrage
abgeschlossen werden.

Impactziel: Die Commitments werden in der Offentlichkeitkemntnis genommen, das heisst
30% der Bevdlkerung konnen sagen, dass «cool and clean» ein Pravemigpaspn des
Schweizer Sports ist (gestiitzte Bekanntheit).

Die gestitzte Bekanntheit von «cool and clean» in der Schwe&ealkerung lag im Frihjahr
2007 bei knapp 20 Prozent. In einer reprasentativen Bevolkerungsbefragung sageoz&di4 P
dass ihnen «cool and clean» bekannt ist, wobei gut die Halfte davanigre Angaben zu den
Inhalten und Zielen des Programms machen kann.

Wie setzen die Spitzensportlerinnen und Spitzensportler ihidligh& «cool and clean»-
Commitment um

Die Bereitschaft der befragten Athleten, «cool and clean» und die Commiumenisetzen, ist
gross. Auch wenn der Alltag der Athleten primédr von andern Rraneund Heraus-
forderungen gepragt ist, sichern sie dem Programm ihre veitersfiitzung zu. «cool and
clean» ist bei den Athleten positiv besetzt, ihre konkretemtdésse des Programms lassen
allerdings vielerorts noch zu wiinschen ubrig.

Commitment 1 (an die Spitze wollen/Ziele erreichébhine Ehrgeiz, Stehvermdgen und
Durchhaltewillen kommt man nicht an die Spitze, und diese erkliman nur, wenn man sich
immer wieder neue Ziele setzt. Darin sind sich alle Athletinnen undtéthénig.
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Commitment 2 (Fairness/Gewalffairness wird von samtlichen Athleten als wichtig erdachte
Das Einhalten von Regeln hat aber nicht fur alle die lgléigorose Bedeutung. Insbesondere
Mannschaftssportler vertreten die Meinung, dass eine gewisde Hdd Fouls durchaus
Bestandteil des Spiels sind. Inwiefern Athleten beziglichnEag Vorbilder sein kénnen und
sollen, wird vor diesem Hintergrund etwas vage beurteilt.

Commitment 3 (Dopingsamtliche Athleten unterstreichen, dass Doping im Sport kéitadn
haben darf, gleichzeitig sind sie sich bewusst, dass die ®ealitvor allem in den
Ausdauersportarten — anders aussieht. Doping wird auch als eige @er Fairness gesehen,
und von den Verbanden wird ein hartes Durchgreifen gefordert. Alsilsfer mochten alle
befragten Athleten zeigen, dass es auch ohne geht, und datiideen helfen, dass die
Jugendlichen in der Zukunft (z.B. wenn es in der Karriere nicht mehr wie lisiter geht) die
falschen Entscheidungen treffen.

Commitment 4 (SuchtmittelBeim Nikotin- und beim Cannabiskonsum sind sich alle einig:
Spitzensport betreiben und rauchen, lasst sich nicht vereinlm@Eesgwohl Nikotin wie auch
Cannabis leistungsmindernd sind. Beim Cannabis wird darauf verwidass,der Konsum
doch bereits mit Commitment 3 ausgeschlossen werde, da Caanébisr Dopingliste stehe.
Beim Alkoholkonsum herrscht weniger Einigkeit: Wéahrend etwa Iidélfte der befragten
Athleten ganz auf Alkohol verzichtet, gonnt sich die andere Hédfte Zeit zu Zeit ein Glas
Wein oder Bier, wobei darauf geachtet wird, dass dies mdgligbit in der Offentlichkeit
passiert.

Bei der Austibung der Vorbildrolle muss unterschieden werden zwisktideten, die ein
grosseres Medienecho haben, und denen, Uber die kaum je berichtetetdteliebetonen vor
allem die Wichtigkeit des direkten Kontaktes mit den Jugelneith und sind auch gerne bereit,
an Veranstaltungen mit Jugendlichen teilzunehmen. ,Ich nehmeemirZgit fir die Jungen.
Das personliche Gesprach ist sehr wichtig und kann nicht durch eine Broschtrevessden®.
Den Athleten, die viel in den Medien préasent sind und die audmafusland weilen, fehlt es
haufig an der Zeit, sich direkt mit Jugendlichen zu treffea.shen ihre Vorbildfunktion eher
darin, dass sie die Commitments einhalten und dies auch mediatteln. Letzteres ist zur
Zeit allerdings noch nicht der Fall.

Wie beurteilen Spitzensportlerinnen und Spitzensportler die Wirkungativez Beispiele, wie
Champagnerduschen und Bierschwemmen auf den Jugendsport?

Die Champagnerdusche wird von etwa der Halfte der Athleteeletny, wahrend sie von der
anderen Halfte toleriert wird. Letztere argumentieren, dassiah dabei um ein harmloses
Ritual handle, das irgendwie dazu gehodre und bei dem doch mehr Alkalspritze als
getrunken werde. Die Bierschwemme findet weniger Zustimmungdasdigarrenrauchen bei
Siegesfeiern wird nur noch von vier Athleten gut geheissen. Ahdeten betonen, dass bei
diesen Ritualen ein gewisses Mass nicht Uberschritten wealkhbzw. ,versteckt” gefeiert
werden sollte. Zudem wird auch von den Beflrwortern von Champagnerdustchdietont,
dass feuchtfréhliche Feiern nur bei wirklichen Siegen gerettigf seien, denen eine lange und
harte Zeit der Entbehrung voran gegangen sei. Die Siegesigésse also wirklich verdient sei.
Sie sei die Belohnung fir harte Arbeit und monatelange Disziplirgimme von ,einmal tber
die Schnire hauen®. Dies misse auch fir die Jugendlichen kidenveEntscheidend ist, dass
die Jungen mitbekommen, warum man feiert und zu welchem Zeitpunkt demnSpduater dies
macht. Dann hat das keine negativen Auswirkungen.”

L&S: Evaluation cool and clean 41



Wie sind die Bekanntheit und die Akzeptanz von «cool and clean» in d@keBeng zu
beurteilen? Welche Bedeutung haben Spitzensportler, die sich zuardoclean» verpflichtet
haben, als Vorbilder in der Bevélkerung?

Die Bekanntheit von «cool and clean» entspricht zwar mit eirestutzten Recall von knapp
20 Prozent noch nicht den Erwartungen, aber auch andere langj@hojgkte wie Allez Hop

(Recall: 20.2%) kommen nicht auf einen substantiell hoheren Belaisgtiad. Im Moment

bleibt zudem fraglich, ob ein hoher Bekanntheitsgrad von «cool and»ci@aerhaupt ein

primares Ziel sein soll. In der eigentlichen Zielgruppe der jiewg&ereinssportler werden —
insbesondere dann, wenn auch ein hohes Interesse am Zuschauertgdrt-lm=utlich hohere
Recall-Werte erzielt. Dazu kommt, dass das Programm f@he Akzeptanz ausweist: Drei
Viertel der Personen, welche das Programm kennen, bewertemtsien Noten ,gut” oder

»sehr gut®, und fast alle beurteilen sie als sinnvoll.

Die Uberaus positive Einschatzung von «cool and clean» wird dadatetstrichen, dass die
Uberwéltigende Mehrheit der Bevolkerung die Meinung vertritt, 3fort leiste einen grossen
Beitrag fiir eine positive Entwicklung der Jugendlichen. Didssgivohl fir das Erlernen von
Teamfahigkeit, Zielstrebigkeit, Leistungswille und Fairpédy auch fir den Schutz vor Tabak-,
Alkohol- und Drogenkonsum. Fur 64 Prozent der Bevolkerung haben Sportstsinealiglich
auch eine Vorbildfunktion und fur weitere 29 Prozent ist dies zumindesT eder Fall.

Die Mehrheit der befragten Athleten beurteilt die Bekanntheit «cool and clean» in der
Bevdlkerung als noch zu gering und meint, dass mehr Werbung und Medieapzéseiner
grosseren Bekanntheit beitragen wirde. Als Werbeideen werden Vorschlagembesiots im
Fernsehen oder Plakate mit Statements von Spitzensportlern geDenwthleten schétzen
Spitzensportler als effektive Aushéngeschilder flr «cool arahslein. Gleichzeitig findet ein
Drittel der Athleten die momentane Strategie von «cool asahel sehr gut und erinnert daran,
dass «cool and clean» in Sportlerkreisen sehr akzeptiert seoarakn Sportlern als gutes und
sinnvolles Praventionsprogramm eingeschatzt werde. Vor diédietergrund kdme einer
hohen Bekanntheit in der Bevélkerung zumindest fir den Moment keine allzu graesdiBeg
zu: ,Genauso weitermachen wie bisher, dann wird «cool and clieamer bekannter. Es
kommt nie gut, wenn man von Anfang an zu viel will. Die Kontirtuitéicht es aus.” ,In den
Sportvereinen ist «cool and clean» bekannt. In der Bevilkerung Wwehlnéicht. Man muss
wissen, was man mit «cool and clean» machen méchte. Egistrage, ob man es noch
bekannter machen mdchte?”

Welche Bedeutung hat «cool and clean» fur die Akzeptanz des Sportesbasdridsre des
Spitzensportes in der Offentlichkeit?

Angesichts des eher geringen Bekanntheitsgrades von «cool ardh ¢te der Schweizer
Bevdlkerung, kann Uber die Wirkung des Programms auf die Akzegéangesamten Systems
(Spitzen)sport noch nichts Abschliessendes gesagt werden. AuBedélkerungsbefragung
wird jedoch deutlich, dass die positiven (Sozialisations)Effé&seSports ein ganz wesentlicher
Faktor fur die Rechtfertigung und das Image des Sports und insbesoadeh des
Spitzensports darstellen. Sollte sich weisen, dass der Sporh ksaséiven Einfluss auf die
Jugendlichen ausibt und nicht im erwarteten Masse zu Fairhesgungsbereitschaft,
Teamfahigkeit erzieht oder vor (iberméssigem) Tabak-, Alkamal-Cannabiskonsum schitzt,
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so wiirde dem Sport seine Legitmationsbasis entzogéor. diesem Hintergrund tut der
organisierte Sport gut daran, die Gemeinwohlfunktionen des Spohtsmir zu proklamieren,
sondern auch aktiv zu pflegen und zu férdern. Wie schnell und naghtiattipositive Image
des Sports angekratzt werden kann, zeigt das Dopingproblem, alassinem Viertel der
Schweizer Bevoélkerung als grosstes Problem des Sport wahrgenommen wird.

Verhalten sich «cool and clean»-Spitzensportler als Vorbilder? Untesemaie sich von den
Ubrigen Spitzensportlern?

Die «cool and cleanx»-Athleten sind sich ihrer Vorbildfunktion best und versuchen diese
auch aktiv zu leben. Insbesondere weiss man auch, dass ein JaBeispiel viele gute
Beispiele zunichte machen kann. Die interviewten Spitzenspdrdtonen, dass es darauf zu
achten galte, allfallige Verstdsse gegen die Commitmeals éffentlich werden zu lassen, und
dass man sein Glas Wein oder Bier im Privaten geniessen solle.

In die Auswahl der Interviews mit den Spitzensportlern wurden nebei\ieten, die einen
Bezug zu «cool and clean» haben, fuinf weitere Athleten ohne Bezkgoml and clean»
aufgenommen. Drei der genannten Athleten haben in letzter efgtive Schlagzeilen wegen
Dopings, Verursachens eines Autounfalls mit Ubersetzter Géastigkeit und unter
Alkoholeinfluss sowie Ubertriebener Harte auf dem Fusshadlieimacht. Trotzdem kdnnen
diese Athleten nicht in die Schublade der ,bad guys" gesteckiewgda sie sich selber nicht
als solche sehen. Erstaunlicherweise unterscheiden sichchadig fiunf Athleten in ihrer
Lebensfuhrung und ihrer Haltung gegeniiber den Commitments kaum von deanraatdan»
Athleten. Auch sie sehen sich als Vorbilder fir die Jugendiicliireden die Commitments — die
sie vor der Befragung allerdings noch nicht kannten - Uberaus sinmalbetonen, dass sie
diese (zumindest in jungster Zeit) auch einhalten wirden. Djejenmit den negativen
Schlagzeilen beklagen sich dariiber, dass in der Offentlichikeitilig falsches Bild von ihnen
gezeichnet wurde. ,Ich bin vorsichtiger geworden, weil in Bezugnaein Vergehen viel
gelogen wurde. Jetzt Uberlege ich lieber zwei oder didi bb ich Uberhaupt ein Interview
geben soll, oder Gberlege mir ganz genau, was ich sagen willis&n Reportern gebe ich
keine Interviews mehr.* Medien brauchten Geschichten und wirdedeshalb mit der
Wabhrheit nicht so genau nehmen. Alle befragten Athleten, unaighdagon, ob sie bei «cool
and clean» dabei sind oder nicht, stellen fest, dass ihr Bild infértlizhkeit von den Medien
gepragt werde und sie darauf nur wenig Einfluss nehmen kénnten.

Wie stellen die Medien Spitzensportler und ihren Umgang mit Suchimitée? Gibt es
Unterschiede zwischen der Situation vor und nach dem Start von «cool and clean»?

Im beobachteten Zeitraum (April 2007) und den ausgewahlten ZeituBgek, 20 Minuten
und heute) wurde «cool and clean» nie namentlich erwahnt. Auch piieer&portler
bestétigen, dass sie noch nicht als «cool and clean»-Sportlegemainmen wirden. Eine
Ausnahme bilden die ,Golden Talents®, die zumindest teilweise «wiiol and clean» in

Vor diesem Hintergrund sei an die hohen Wellenrexit, welche die Studie von Brettschneider und
Kleine auch in der Schweiz geworfen hat. Der Nadbw@ass die positiven Sozialisationseffekte des
Sports nicht von alleine entstehen, sondern al@férgert werden mussen, hat fir den organisierten
Sport sowohl beziglich Legitimation als auch zukigef Zielsetzungen weitreichende
Konsequenzen (vgl. Wolf Dietrich Brettschneider umdrsten Kleine (2002): Jugendarbeit in
Sportvereinen: Anspruch und Wirklichkeit. Schorrfdbtoffmann).
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Verbindung gebracht werden. Ein Unterschied zwischen der Situationnd nach dem Start
von «cool and clean» kann nicht festgestellt werden.

In den untersuchten Zeitungen werden die in den Commitments themeati Werte und
Verhaltensweisen immer wieder in den gleichen Settingsatigiert. Uber Doping wurde fast
ausschliesslich mit Blick auf den Radsport berichtet. Gewfhdet in den
Mannschaftssportarten Fussball und Eishockey statt und geht zudéighwi den Fans aus.
Alkohol kommt entweder im Eishockey und/oder bei Siegesfeiern visbekondere das
Boulevardblatt Blick sucht dabei nach Geschichten, die sickopalisieren und moralisieren
lassen und die in einem Agenda Setting Prozess aufgebaut und elirerenirage fortgesetzt
werden. Dabei spielen auch emotionale Bilder eine wichtigde RalB. die ,spontane*,
ausgelassene Meisterfeier im Eishockey mit der obligaten Bigesome).

Doping und Gewalt werden von den Medien vehement abgelehnt, bei Alkahd abak ist die
Haltung weniger eindeutig (Uber Cannabis wurde im Untersuchutrgseinie berichtet). In
den Zeitungen finden sich keine expliziten Aussagen gegen oderlKahoh oder Tabak.
Alkohol und Tabak werden aber in aller Regel als Genuss- undatgcBuchtmittel dargestellt.
Keinen Alkohol zu trinken, ist nur ein einziges Mal Thema und Alkatiodl nie im Kontext
des Verlierens gezeigt. Trinken ist das Privileg der &ieguch Rauchen kommt im Sport
lediglich bei Siegesfeiern vor, wo die Zigarre mittlengedinen dhnlichen Stellenwert wie der
Champagner hat. Jenseits der Sportberichterstattung scheirdasb€ommitment ,ich meide
Tabak” auch medial immer mehr Unterstitzung zu erhalten. Dienemten Rauchverbote in
den Kantonen werden jedenfalls Uberwiegend neutral oder positiv vermeldet

Wie bekannt ist «cool and clean» in der Bevolkerung?

Mit knapp 20 Prozent liegt die Bekanntheit von «cool and clean» nochdereErwartungen
(vgl. Impactziel weiter oben). Die gestitzte Bekanntheiinister Deutschschweiz (22%) klar
hoéher als in der Romandie (10%) und der italienischsprachigen Bof#€). Generell kennen
Schweizerinnen und Schweizer, die junger als 30 Jahre sindhakins Interesse am
Zuschauersport haben und Mitglied in einem Sportverein sind, «coolearh desonders gut.
Die Sportaktivitat sowie der Bildungs- und Einkommensstatusrhdbgegen keinen Einfluss
auf den Bekanntheitsgrad. Die Bekanntheit von «cool and clean» kisontAkers- und
Sprachgrenzen, kaum aber soziale Grenzen. Zwischen 2005 und 2007 istatiatBeit von
«cool and clean» nur wenig (von 16.1% auf 18.4%) angewachsen.

Werden die Programmziele mehrheitlich akzeptiert? Wird «cool cean» als Bewegung
wahrgenommen?

Sowonhl die Spitzensportler als auch die Schweizer Bevilkerung geloeh and clean» gute
bis sehr gute Noten. Die Programmziele sind unbestritten und nvetslelum als (sehr)
sinnvoll eingeschatzt. Gemass den befragten Athleten sowihderaltigenden Mehrheit der
Schweizer Bevolkerung kann und soll der Sport sowohl beim Aufivaas Wertesystems (mit
Blick auf Teamfahigkeit, Zielstrebigkeit, Leistungswilldfrustrationstoleranz und Fair Play)
als auch bei der Tabak-, Alkohol- und Drogenpréavention einen grosséragBéeisten.
Demgegenuber wird Doping als eines der grossten Problen&pdes gesehen, das auf breiter
Front bek&dmpft werden muss.

Es ist bemerkenswert, wie stark sich die Einschatzungen und Meinungen densgpitder mit
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denjenigen der Bevolkerung decken. «cool and clean» kann auf eiteelUmterstitzung bauen
und zwischen den verschiedenen Partnern und Zielgruppen herrscht aimletser Konsens.

Trotzdem ist es dem Programm bisher (noch) nicht gelungeneigésitliche Bewegung
wahrgenommen zu werden. Dazu sind das Programm und seine ZieteBaviédékerung und

selbst bei den Athleten noch zu wenig bekannt. Auf einen Neyai@acht: «cool and clean»
hat die besten Voraussetzungen zu einer wirklichen Bewegumgren, zur Zeit ist sie es
aber noch nicht.

Empfehlungen

Die vorliegende Evaluation kann «cool and clean» ein gutes Zagastellen, auch wenn die
angestrebten Ziele noch nicht tiberall erreicht wurden. In dgeRalllen einige Uberlegungen
skizziert werden, wie diese Ziele zu erreichen oder allenfai reformulieren sind, sowie
einige grundlegenden Gedanken zu den Zielen und Strategien diskunigr konkrete
Empfehlungen dazu formuliert werden.

Die Ziele und die Strategie von «cool and clean» sind unbestritterlicd® Commitments
werden als richtig und wichtig angeschaut. Insbesondere ersvasheals richtig, die Ziele
der Sucht- und Dopingpravention in den sportlichen Kontext von Leistungaink$s zu
stellen. Die hohe Akzeptanz des Programms bei den Spitzenspamiesteht gerade aus
dieser Kombination von (fiir die Athleten absolut zentralen) sporéinenten Grundsétzen
mit (fur die Athleten weniger zentralen) Anliegen der Sucivpntion. Die Verknipfung —
wer zum ersten ja sagt, muss auch zum zweiten ja sagen twhatBestechendes. Dies
umso mehr, als auch fir die Bevélkerung (Spitzen)sportférderndglie Ubernahme von
Gemeinwohl und Erziehungsaufgaben nach wie vor zusammengehdren.elsetgbdrder
Spitzensportférderung schliesslich eine wichtige Rechtfertigung.

Die Kombination von sportimmanenten Grundsatzen mit Anliegen dehp&uention ist
unbedingt beizubehalten. Sie baut auf einen breiten Konsens, ermdjhieherfolgreiche
Pravention und tragt zur Legitimation des Sports bei.

Nur bei einem Commitment gibt es Diskussionen bezuglich Euntgaltind Reichweite:
beim Meiden von Alkohol. Alkohol ist in der Gesellschaft als Gemitssl akzeptiert und
im Sport wird Alkohol ebenfalls im Kontext des Geniessens und-garde gesehen, wie
etwa bei Siegesfeiern (Champagnerdusche) oder beim Entspaongitt Sie Halfte der
Athleten an, dass sie ab und zu ein Glas Wein oder Bier trinkan.id¥l sich zwar absolut
einig, dass Alkohol massvoll zu geniessen sei und im Jugendspdnatpekeinen Platz
haben sollte, man ist sich aber nicht sicher, was die Unterreig des Satzes ,ich meide
Alkohol“ fur einen selbst genau zu bedeuten hat. Heisst es, gank&ikehohl mehr zu
trinken, nicht mehr in der Offentlichkeit zu trinken oder niclehmin der Gemeinschaft mit
Jugendlichen zu trinken? Hier braucht es mehr Klarung und kIRiekglinien, allenfalls
auch eine Reformulierung des Commitments. Alkohol steht fur viplze®isportler und
wohl auch fir die Bevolkerung nicht auf der gleichen Ebene wie Tabak undl@sinn

Der Alkoholkonsum im Setting Sport muss noch vermehrt thematigliskutiert und hinter
fragt werden. «cool and clean» soll klarere Richtlinien und Verhaltendbenwgaisarbeiten.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die grundséatzlichere éréigie missen sich Vorbilder
verhalten, damit sie fUr die Jugendlichen glaubhaft sind und bleiben? Werdeplbeisisie
beim Alkoholkonsum begriindete Verstosse gegen die Commitmengegiier) von den
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Jugendlichen als (tolerierbare) Ausnahmen wahrgenommen odkdadiurch der Athlet
als Person und letztlich auch «cool and clean» unglaubwiirdig? Wasataffentlich?
Was darf man heimlich? Was darf man tberhaupt nicht? WahrebdirasDoping klare
Bestimmungen gibt, sind die Grenzen bei den anderen Commitmentsewemdeutig.
Hier sind weitere Diskussionen und klare Richtlinien gefragt.

Die Kommunikation mit den Spitzensportlern muss verbessert welle «cool and clean»
Botschafter brauchen noch mehr Informationen und eine eigentliche Schulung

In diesem Zusammenhang stellt sich auch die Frage nach dera#uder «cool and
clean»-Botschafter. Welche Auswahlkriterien werden fur d@kand clean»-Botschafter
angewendet? Sind genigend Vorbilder fir die einzelnen Sportarteandert? Bestehen
Vorbilder fur Madchen und junge Frauen und wie werden diese Botschaén und
Botschafter angeleitet? Die Elternbefraglinmt gezeigt, dass es den sporttreibenden
Méadchen und jungen Frauen an Vorbildern fehlt. Der Mediensport istuadndurch
Manner gepragt. In diesen Fragen besteht weiterer Klarungsbedarf.

Die Auswahl der Botschafter ist gezielt anzugehen und die Aukrtarien musser
transparent sein. Es braucht insbesondere auch Botschafterinnen.

Beim Diskutieren von Richtlinien, bei einer allfalligen ,Schulursgiwie bei der Auswabhl
der Athleten als Botschafter drangt sich zudem eine konzepdohennung auf. Auf der
einen Seite stehen die weniger bekannten Athleten, die Ubelirékten Kontakt mit den
Jugendlichen in den Vereinen oder an Anlassen als Botschafteanwitkese Vorbilder
wirken am besten, wenn sie nahe und erreichbar sind und die Jungen mit ihnen ins Gesprach
kommen kénnen. Auf der anderen Seite stehen die internationalembek&tars, die Uber

offentliche Auftritte und ihre grosse Medienprasenz wirken.

Je nach Medienprdsenz der Botschafter sind verschiedeneg@&&gkein auszuarbeiten und |m
~Pflichtenheft” festzulegen.

Beziglich letzteren lohnt es sich, einen genaueren Blick aWitlaingsweise der Medien
zu werfen. Die Bevdlkerung erreicht man nach Einschatzung deet&tham besten tber
die Medien, und die Medien spielen die entscheidende Roledeii Athlet als Vorbild

wirkt. Die Athleten vertreten die Meinung, ihr Bild in den Matdigerde gemacht und dies

sei weitgehend unabhéngig von ihnen.

7]

Die Medien sind als unabhéangige Partner ins Praventionsprogramuobeziehen, indem di
direkte Diskussion mit den Medienvertretern gesucht wird une@ ilammunikationsstrategie

ausgearbeitet werden.

]

Inwieweit ein moglichst hoher Bekanntheitsgrad in der Bevdlkgreine Zielsetzung fur
«cool and clean» darstellt, muss nochmals diskutiert werden. Zuriiideten Moment
erscheint dies nicht als vordringliches Ziel. Die Ressourcemiaugigentliche Zielgruppe
zu fokussieren, damit «cool and clean» wirklich zu einer Beweguind, erscheint

vorderhand weitaus erfolgsversprechender.

8 vgl. dazu die Evaluationsstudie zu den Auswirkemgon «cool and clean» auf Trainer, Lehrer und
Leiter von Lamprecht & Stamm.
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Die Steigerung des Bekanntheitsgrades in der Bevolkerundgesollpriméres Ziel darstellen.
Die Ressourcen sollen sich auf den in Vereinen und Verbanden siegm Sport
konzentrieren.

Schliesslich soll zum Schluss an den Wunsch verschiedener ekthéginnert werden:
Wichtig ist vor allem, dass es weiter geht. Um nachhaltiikungen zu erzielen, braucht
es einen langen Zeithorizont. Es gibt zu viele Beispiele vamg&égnen, die auf halbem
Weg stecken geblieben sind, weil sie nach zu kurzer Zeit abgebrochen wurden.

«cool and clean» soll unbedingt weitergefihrt werden.

Korrespondenzadresse:

Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung AG
Forchstrasse 212

CH-8032 Zurich

Tel. 01 260 67 60

Fax. 01 260 67 61

inffo@LSSFB.ch
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