DANIELA RYF:
«DER GLAUBE AN SICH SELBST IST
STARKER ALS JEDES DOPING.»

« CROIRE EN SOI EST PLUS FORT QUE
N’IMPORTE QUEL PRODUIT DOPANT. »

Vier Fragen an die zweifache Junioren-Europameisterin
und «cool and clean»-Botschafterin.

Quatre questions posées a la double championne
d’Europe junior et ambassadrice de « cool and clean ».

«COOL AND CLEAN» FUR DEN JUGENDSPORT

Jugendsportleitende melden ihr Team tber
www.coolandclean.ch an. Wer beim gréssten
nationalen Programm im Jugendsport mitmacht,
halt finf Commitments ein:

1. Ich will meine Ziele erreichen!/
Ich will an die Spitze!
2. Ich verhalte mich fair!
3. Ich leiste ohne Doping!
4. Ich meide Tabak, Alkohol und Cannabis!
5. Ich...! Wir...! (Eigenes Commitment)

«cool and clean» wird getragen von Swiss Olympic,
dem Bundesamt fiir Sport (BASPO) und dem
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG).

BLEIB (= [J5(3 (491"

« COOL AND CLEAN »
POUR LE SPORT DES JEUNES

Les moniteurs de jeunes sportifs inscrivent
leur groupe sur www.coolandclean.ch. Ceux
qui participent respectent cing engagements :

1. Je veux atteindre mes objectifs ! /
Je veux accéder 3 I’élite !

2. Je me comporte avec fair-play !

3. Je réussis sans dopage !

4. Pévite la consommation de tabac,
d’alcool et de cannabis !

5.Je .../ Nous ... ! (engagement personnel)

«cool and clean» est parrainé par Swiss Olympic,
I'Office fédéral du sport (OFSPO) et I'Office fédéral

de la santé publique (OFSP).
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